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 «Театр - искусство прекрасное. Оно облагораживает, воспитывает 

человека. Тот, кто любит театр по настоящему, всегда уносит из него 

запас мудрости и доброты».  

 

Театральная деятельность – это самый распространённый вид детского 

творчества. Она близка и понятна ребёнку, глубоко лежит в его природе и 

находит своё отражение стихийно, потому что связана с игрой.  

Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни ребёнку хочется 

воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он играет любые роли, 

стараясь подражать тому, что видел и что его заинтересовало, и получая 

огромное наслаждение. Можно сказать, что театрализованная деятельность 

является источником развития чувств, глубоких переживаний и открытий 

ребенка, приобщает его к духовным ценностям. Но не менее важно, что 

театрализованные занятия развивают эмоциональную сферу ребенка, 

заставляют его сочувствовать персонажам, сопереживать разыгрываемые 

события. Совместная со сверстниками и взрослыми театрально-игровая 

деятельность оказывает выраженное психологическое воздействие на 

ребенка. Дети в коллективе проявляют индивидуальные особенности, что 

способствует формированию их внутреннего мира.           

 Таким образом, театрализованная деятельность - важнейшее средство 

развития у детей эмпатии, т.е. способности распознавать эмоциональное 

состояние человека по мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на 

его место в различных ситуациях, находить адекватные способы содействия.  

 «Чтобы веселиться чужим весельем и сочувствовать чужому горю, 

нужно уметь с помощью воображения перенестись в положение другого 

человека, мысленно стать на его место».        

Во время занятий театрализованной деятельностью развивается 

любознательность, стремление к познанию нового и интересного, 

усваивается новая информация, настойчивость и целеустремлённость. У 

ребёнка развивается умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и 

изобретательность. С умственным развитием тесно связано и 

совершенствование речи. В процессе работы над выразительностью реплик 

персонажей, собственных высказываний незаметно активизируется словарь 

ребенка, совершенствуется звуковая культура речи, ее интонационный строй. 

Театрализованная деятельность способствует развитию речи (монолог, 

диалог). Речь выполняет многообразные функции в жизни ребенка. Основной 

и первоначальной является коммуникативная функция — назначение речи 

быть средством общения.  Диалогическая речь выступает как основная 



форма речевого общения, в недрах которой зарождается связная речь. 

Процесс развития диалогической речи ребенка дошкольного возраста – 

процесс сложный и многоплановый и для успешной его реализации 

необходима совокупность всех компонентов, которые влияют на качество и 

содержательную сторону речи.       

 Велика роль стихов в детских театральных играх и упражнениях. 

Стихотворный текст, как ритмически организованная речь, активизирует весь 

организм ребенка, способствует развитию его голосового аппарата. Стихи 

носят тренировочный характер для формирования четкой, грамотной речи. 

Особенно нравятся детям диалогические стихи. Говоря от имени 

определенного действующего лица, ребенок легче раскрепощается, общается 

с партнером. Затем из стихотворения можно создать целый мини - спектакль 

и разыграть его в форме этюдов. Кроме того, разучивание стихов развивает 

память и интеллект.  Совместная творческая деятельность вовлекает в 

процесс постановки, помогает ребенку преодолеть трудности в общении. 

Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют от ребенка 

решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует 

формированию волевых черт характера. У ребенка развивается умение 

комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, 

способность к импровизации. Занятия театральной деятельностью и частые 

выступления на сцене перед зрителями способствуют реализации творческих 

сил и духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению 

самооценки.          

 Переоценить благоприятное воздействие театрализованных игр на 

развитие детей дошкольного возраста невозможно. Такая деятельность 

способствует:  

 усвоению и закреплению детьми учебного материала;  

 развитию речи и мелкой моторики;  

 формированию коммуникативных навыков;  

 развитию творческих способностей, выявлению талантов малышей;  

 формированию умения взаимодействовать с окружающими;  

 становлению чувствительно-эмоциональной сферы;  

 появлению устойчивого интереса к художественной литературе, книге;  

 воспитанию эстетического вкуса;  

 развитию таких личностных качеств, как целеустремленность, воля, 

инициативность и другие.  

 



  


