
Дополнительная общеразвивающая программа «Первые шаги»
художественной направленности (хореография)

для детей старшего дошкольного возраста 6-7 лет

Цель  программы: формирование  творческих  способностей  у  детей
дошкольного возраста в процессе музыкально-ритмической деятельности в
условиях сюжетно-игровых занятий. 

Приоритетные задачи реализации программы:

- расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса; 
- умение отмечать в движении сильную долю такта, простейший   
ритмический рисунок; 

    - через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки; 
- умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 
формой, музыкальными фразами;

    -развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и точности
движений;

    - умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером 
музыки, динамикой;

    - координация и укрепление опорно-двигательного аппарата;
    -  приобщение к совместному движению с педагогом; 
    - воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания 
положительного эмоционального настроя; 
    - психологическое раскрепощение ребенка; 
    - воспитание умения работать в паре, коллективе; 

      - понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются
педагогом на французском языке. 

Успешное  решение  поставленных  задач  на  занятиях  хореографией  с
дошкольниками  возможно  только  при  использовании  педагогических
принципов и методов обучения.

Объем и сроки реализации программы: 
           Программа предназначена для обучения детей  6-7 лет и рассчитана на один

учебный год – 64 часа. Этот период можно определить как первый этап в
освоении азов ритмики, азбуки классического, русского и бального танцев.
Первый блок Программы «Народно-сценический танец» рассчитан на 32 часа
с  сентября  по  декабрь,  второй  блок  Программы  «Эстрадный  танец»
рассчитан на 32 часа с февраля по май. 

        Занятия проводятся 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 30
минут.



Планируемые результаты освоения программы 
1. Укрепление здоровья детей и их физическое развитие:
 •Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя

перечисленные ниже виды движений.
Основные: 
•ходьба  —  бодрая,  спокойная,  на  полупальцах,  на  носках,  на  пятках,
пружинящим, топающим шагом, "с каблучка"; 
•вперед и  назад (спиной),  с  высоким подниманием колена  (высокий шаг),
ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;
 •бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий,
широкий, острый, пружинящий бег; 
•прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными
вариациями, с продвижением вперед; 
•различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), подскок "легкий" и

"сильный" и др. 
Общеразвивающие упражнения: 
•на  различные  группы  мышц  и  различный  характер,  способ  движения
(упражнения на плавность движений, махи, пружинность); 
•  упражнения на  развитие  гибкости  и  пластичности,  точности  и  ловкости
движений, координации рук и ног.
Имитационные движения: 
•различные  образно-игровые  движения,  раскрывающие  понятный  детям
образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения
тяжести или легкости, разной среды — "в воде", "в воздухе" и т.д.). 
Плясовые движения:
 •  элементы  народных  плясок  и  детского  бального  танца,  доступные  по
координации,  танцевальные  упражнения,  включающие  асимметрию  из
современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для
рук и ног;
• сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с

притопом и др.
2. Социально-коммуникативное развитие личности: 
•  воспитание  умения  сочувствовать,  сопереживать,  воспринимая

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая
их в пластике;

•  формирование  чувства  такта  (например,  не  танцевать  и  не  шуметь  в
помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то
упал или что-то уронил во время движения); 



• воспитание культурных привычек в процессе группового общения
с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила
самостоятельно:  пропускать  старших  впереди  себя,  мальчикам
уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место,
извиниться, если произошло нечаянное столкновение и т.д. 
3. Художественно-эстетическое развитие: 
•воспитание интереса   любви к  музыке,  потребности слушать знакомые и
новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это
за произведения и кто их написал; 
•  обогащение  слушательского  опыта  разнообразными  по  стилю  и  жанру
музыкальными сочинениями; 
• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение,
передавая как контрасты, так и оттенки настроений в звучании;
•  развитие  умения  передавать  основные  средства  музыкальной
выразительности: темп — разнообразный, а также ускорения и замедления;
динамику  (усиление  и  уменьшение  звучания,  разнообразие  динамических
оттенков); регистр (высокий, средний, низкий); метроритм (разнообразный, в
том  числе  и  синкопы);  различать  2-3-  частную  формупроизведения  (с
малоконтрастными по характеру частями), а также вариации, рондо; 
•  развитие  способности  различать  жанр  произведения  — плясовая  (вальс,
полька, старинный и современный танец);песня (песня-марш, песня-танец и
др.),марш,  разный  по  характеру,  и  выражать  это  в  соответствующих
движениях; 
•  развитие  умений  сочинять  несложные  плясовые  движения  и  их
комбинации; 
•формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях,
под  другую  музыку,  импровизировать  в  драматизации,  самостоятельно
создавая пластический образ;
 •  развитие  воображения,  фантазии,  умения  находить  свои,  оригинальные
движения  для  выражения  характера  музыки,  умение  оценивать  свои
творческие проявления и давать оценку другим детям. 
4. Развитие и тренировка психических процессов:
•  тренировка  подвижности  (лабильности)  нервных  процессов  —  умение
изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой
музыкального произведения — по фразам; 
•  развитие  восприятия,  внимания,  воли,  памяти,  мышления  —  на  основе
усложнения  заданий  (увеличение  объема  движений,  продолжительности
звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.); 



•развитие  умения  выражать  различные  эмоции  в  мимике  и  пантомимике:
радость,  грусть,  страх,  тревога,  и  т.д.,  разнообразные  по  характеру
настроения, например: «Рыбки легко и свободно резвятся в воде».
5. Развитие умений ориентироваться в пространстве: 
•  в  один  круг,  в  несколько  кругов,  в  шеренги,  колонны,  самостоятельно
выполнять  перестроения  на  основе  танцевальных  композиций  («змейка»,
«воротики», «спираль» и др.). 
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