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Ход развлечения: 

Дети заходят в спортивный зал, марш с перестроениями. Садятся на стулья. 

Музыка играет (запись - В некотором царстве, в некотором государстве, не 

далеко не близко, не высоко не низко жил-был царь Горох. Жил он, не тужил, 

пока в его царство-государство не стал наведываться Соловей-разбойник и 

беспокоить честной народ).  

Царь сидит на троне  и читает свой указ. 

ЦАРЬ: Я велю своим боярам, 

Времени, не тратя даром, 

Богатырей ко мне созвать, 

Дружину Царскую создать. 

Здоровых, ловких, сильных 

Возьму себе в дружину, 

И в армии той будет 

Отменна дисциплина. 

И смекалка пригодится, 

С Соловьем, чтоб нам сразиться! 

Есть среди вас такие? 

ДЕТИ: 

Конечно, есть, Царь-батюшка! Мы все готовы! 

ЦАРЬ: Народ выходи себя в разминке покажи.  

Разминка. По показу инструктора. 

ЦАРЬ: 

Свои уменья в соревнованиях пусть покажет каждый, 

На быстроту и ловкость я проверю вас. 

А Соловей-разбойник станет нас бояться. 

И состязаться начинаем мы сейчас! 

Ну, теперь держись злодей - разбойник Соловей! 

 (Раздается свист, и под музыку выходит соловей разбойник.) 

ЦАРЬ: 

Ты дружок здесь не кричи, 

У нас есть тоже силачи! 

 

 

 

 



 

СОЛОВЕЙ: 

Мне так страшно, просто ах! 

Вы тут все не при делах! 

Кушать вам пора «Агушу», 

А сейчас, меня всем слушать! 

ЦАРЬ: 

Ты ошибся, Соловьище, 

Есть в руках у нас силища. 

Ты куда ни посмотри, 

Здесь везде богатыри (силачи)! 

СОЛОВЕЙ: 

Ни за что я не поверю, 

Лучше я сейчас проверю. 

Испытание на пути 

Их не просто обойти 

Надо быстро пробежать, 

Но преграды не сбивать! 

Инструктор: прошу команды мальчиков построиться в две колонны. 

1.ИГРА-ЭСТАФЕТА «Богатырские испытания» 

Богатыри, а теперь вы разомнитесь, 

По узкой дороженьке  пройдитесь. 

Горы вы все обойдите, 

Сквозь пещеру вы пройдите, 

И посмотрим, кто вперед 

Все преграды обойдет?! 

(Препятствия: Игрок каждой команды проходит по веревке (ленте), затем 

бежит через горы (модули треугольные), проходит пещеру (дуги). И 

возвращаются обратно. Передают эстафету следующему. Чья команда 

справится быстрее и построится колонну - получат первые 

богатырьорденята.)  

 

ЦАРЬ: Молодцы ребята!  У богатырей всегда были помощницы, чтобы у 

богатырей были силы, девицы готовили им пищу. Они были ловкими и 

умелыми. Ну-ка, девицы, выходите,  свою ловкость покажите. 

Инструктор: прошу команды девочек построиться в две колонны.  

 

 



 

2. ИГРА-ЭСТАФЕТА «ПЕРЕДАЙ ГОРШОЧЕК КАШИ»  

А сейчас не зевай, 

Кашу быстро передай! 

(Девочки перестраиваются в 2 шеренги. Под русскую народную мелодию 

передают друг другу что-то, стоящая последней начинает эстафету, 

капитан  занимает ее место и так передают до тех пор, пока все игроки не 

окажутся на своих местах).  

ЦАРЬ: Молодцы, девицы! 

СОЛОВЕЙ: 

Вам и силы не помогут! 

Засвищу я всю дорогу! (Свистит) 

СОЛОВЕЙ: Позову сейчас змея горыныча, посмотрим, как вы с ним 

справитесь! 

Инструктор: прошу команды мальчиков построиться в две колонны.  

 

3. Эстафета «МЕТКИЕ СТРЕЛКИ» 

Метание мешочков в мишень (картинка Змея горыныча) 

ЦАРЬ: Ах, какие же вы все меткие! (расплакался в шутку) 

СОЛОВЕЙ: Хочу проверить, на конях скакать умете? 

Ответ детей: да, конечно. 

СОЛОВЕЙ: А, вот и докажите! 

 

4.ИГРА-ЭСТАФЕТА «БОГАТЫРСКИЙ КОНЬ» 

Бег с препятствиями (модули) 

СОЛОВЕЙ: Да, уж вижу ловкие ребята! 

ЦАРЬ: А, ты знаешь Соловей, что сегодня все мужчины сильнее втрое? 

Соловей: Это почему ещё? 

Инструктор: Да потому что сегодня праздник! А, какой сегодня ребята 

праздник мы отмечаем? 

Ответ детей: «День защитника Отечества»  

ИНСТРУКТОР: Давайте крикнем 3 раза «Ура»?  

СОЛОВЕЙ: Чей, чей праздник? 

Ребёнок 1:  



Сегодня день особый 

Для мальчишек и мужчин. 

День Защитника Отечества 

Знает каждый гражданин. 

Ребёнок 2: 

Подрастём совсем немного, 

Сил сумеем накопить, 

Чтобы в армии Российской 

Честно людям послужить! 

ЦАРЬ: Девицы, стройся в 2 колонны! 

Давайте Соловью-разбойнику докажем, что всё умеем! 

Девицы-красавицы, 

Готовы Родине служить, 

Смогут и пакет доставить, 

И всю дружину накормить. 

Начистить могут они картошку, 

И сварят суп из топора. 

Теперь берите в руки ложки, 

Обед готовить нам пора! 

Инструктор: прошу команды девочек построиться в две колонны.  

6. ИГРА-АТТРАКЦИОН «ПЕРЕНЕСИ КАРТОШКУ В ЛОЖКЕ» 

У каждой команды в ведерке по 1картошке, у каждого игрока в руке ложка 

деревянная. Игрок в ложке несет картошку не уронив. Возвращается и 

передаёт ложку следующему игроку, картошку кладёт в ведерко. Встает в 

конец колонны.  

ЦАРЬ: Ну что, Соловей-разбойник, убедился, что НАШИ ДЕВИЦЫ-

КРАСАВИЦЫ , ловкие и умелые? 

СОЛОВЕЙ: Эх, согласен. Но всё равно ваши богатыри не сильнее меня! 

ЦАРЬ: А, мы сейчас это проверим. Дружина становись в 2 колонны. 

Инструктор: прошу команды мальчиков построиться в две колонны.  

 

7.Игра «СИЛЬНАЯ ДРУЖИНА» 

Перетягивание каната с Соловьем-Разбойником 

Соловей встает по центру, 1 команда встает справой стороны от Соловья, 2 

команда с левой. По команде ЦАРЯ начинают тянуть канат на себя. 

Команды тянут, в это время Соловей не выдерживает и начинает смеяться. 

СОЛОВЕЙ: Я ж вас обманул! 



ЦАРЬ: Ах так, ты обманул!? А, ну-ка богатыри давайте-ка мы его проучим. 

Дети: давайте 

ЦАРЬ: На 1-2-3 свяжем Соловья! И, начали - 1-2-3.  

ЦАРЬ: Да, не перевелись на Руси богатыри и добры молодцы, показали свою 

удаль молодецкую, силушку могучую! Не запятнали чести дружины! 

СОЛОВЕЙ: Ой, прости меня, Царь-батюшка, и ребятки простите меня. Я 

понял, вы очень сильные, смелые, ловкие, умелые. И мне вас никогда не 

одолеть. Я обещаю вам, что вредить я больше не буду. 

Лучше возьми меня Царь-батюшка в свою дружину.  

ЦАРЬ: Ну что, ребята, простим мы его? 

ДЕТИ: Да! 

СОЛОВЕЙ: 

Вам ребята, благодарен, 

За науку, за игру, 

Быть выносливым и ловким 

Не мешает никому. 

ЦАРЬ: Ладно, Соловей, будешь ты служить в моей дружине! 

Богатыри, девицы и Соловей в 1 шеренгу становись!  

Песню запевай 

ЦАРЬ: Богатыри! Ну, что готовы подводить итоги? 

Ответ детей: Да 

ЦАРЬ: Соловей  1 команде считать богатырьорденят, а я другой. У девочек 

посчитать звездочки – выбрать команду – победителя. 

Все сегодня показали, какие они быстрые, смелые, сильные, ловкие, умелые! 

Команда победителей -…, достойна звания - Царская Дружина! Ну, а вторая 

команда набрала поменьше богатырьорденят, но мы посовещались с 

Соловьем-Разбойником и решили, что принимает их тоже в Царскую 

Дружину. Похлопайте друг другу. Молодцы ребята! А, теперь круг почета 

Царской дружины! И Девицы – красавицы себя покажите, круг почета с 

богатырями вместе пройдите. (под музыку в обход по залу) 

ЦАРЬ: Царская дружина, Девицы-красавицы - Равняйсь! Смирно! Готовы к 

награждению? 

Дети: Да. 



Соловей и Царь награждают детей (раздают медали детям, общее фото) 

ЦАРЬ: 

Вот праздник подошел к концу, 

И все считают дети, 

Что мир отважному бойцу 

Нужней всего на свете! 

ЦАРЬ: 

(Командует). 

А, теперь моя Дружина и девицы-красавицы(Соловей провожает ребят до 

группы) - За направляющим через центр зала шагом марш, в свою группу! 

Дети под музыку выходят из зала. 
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