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Цель: объединить усилия педагогов и родителей воспитанников по созданию 

условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период, 

эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребенка. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Осуществлять систему закаливающих процедур. Обеспечить 

витаминизированное сбалансированное питание. 

1. Работа с детьми 

Дата Мероприятие Ответственные 

Июнь 

Неделя юного эколога  

03.06 Праздник «Детство – это я и ты», посвященный Дню 

защиты детей. 

Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, 

друзья!». 

Конкурс рисунка «Счастливое детство». 

Онлайн-марафон «Найди смайлики настроения». 

Коллаж «Мир глазами ребенка». 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

04.06 «У солнышка в гостях» – стихи. 

Беседы с детьми на темы «Природа летом», 

«Животные и птицы летом». 

Воспитатели 

05.06 

 
Осторожно: лето! Беседы с детьми по темам: 

«Осторожно: ядовитые растения!», «Осторожно: 

грибы!», «Правила личной безопасности». 

Беседа и рассматривание картинок «В мире опасных 

предметов». 

Воспитатели 

06.06 Чтение экологической сказки А. Лопатина «Почему 

у земли платье зеленое». Цель: формировать умения 

Воспитатели 



и желания сохранить природу и при необходимости 

оказывать ей помощь. 

07.06 Целевая прогулка по территории детского сада. Воспитатели 

Неделя «Познавай Россию!» 

10.06 Беседа-размышление «Я – гражданин Российской 

Федерации», беседы с детьми о символах 

Российской Федерации. 

Воспитатели 

11.06 Выставка семейных рисунков «Россия – великая 

наша держава». 

Воспитатели 

13.06 Разучивание с детьми песен, стихов о России. 

Беседы: «Мы – Россияне», «Москва – столица 

нашей Родины», «Где я бывал», «Россия – Родина 

моя». 

Рисование «Где бы я хотел побывать». 

Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – 

родина моя». 

Праздник, посвященный Дню независимости 

России. 

Воспитатели 

 

 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

14.06 Просмотр мультфильма «История России для детей» 

(авт. – М. Князева) 

Воспитатели 

Неделя искусства 

17.06 День живописи: проведение дидактических игр 

на сенсорное развитие, рисование нетрадиционными 

техниками.  

Выставки художественного изобразительного 

искусства: художественная графика, пейзажная 

живопись, портреты, натюрморты, а также 

декоративно-прикладное искусство, скульптура. 

Рассматривание летних пейзажей: Ромадин, 

Левитан, Куинджи.  

Рассматривание натюрмортов. 

Игровые упражнения: «Композиция», «Составь 

натюрморт». 

Воспитатели 

18.06 День музыки. Музыкальные народные и хороводные 

игры по возрасту детей. 

Творчество руками детей: изготовление 

музыкальных инструментов из бросового материала. 

Воспитатели 



19.06 День мультфильмов.  

По страничкам любимых мультфильмов: 

«Пластилиновая ворона», «Вера и Анфиса», 

«Следствие ведут колобки». 

Рисунки любимых героев. 

Рассматривание иллюстраций и чтение 

художественной литературы по сценариям 

мультфильмов. 

Слушание аудиозаписи песен из мультфильмов. 

Воспитатели 

20.06 День поэтов и писателей: чтение детских сказок, 

рассказов, заучивание стихов. 

Акция «Читаем всей семьей». 

Создание иллюстраций к литературным 

произведениям. 

Воспитатели,  

родители 

21.06 «День памяти и скорби. 

Акция «Свеча памяти». 

Беседы, просмотр видео, презентаций, иллюстраций 

о героях войны. 

Выставка рисунков на тему «Солнечный круг!» 

Буклеты: «Как рассказывать дошкольнику о войне», 

«Помним, гордимся: герои войны в каждой семье». 

Воспитатели, 

родители 

Неделя игр и водных забав  

24.06 День воздушных шаров. 

Игры с шариками. 

Эксперименты с воздушными шариками. 

Рисование на воздушных шарах. 

Воспитатели 

25.06 День игр в песочнице. 

Беседа «Безопасность игр с песком». 

Изготовление формочек для песка из бросового 

материала. 

Выставка работ «Песочные фантазии». 

Проведение опытов с песком (сухой, мокрый). 

Строительство из песка: «Замки», «Башни», 

«Дороги», «Тоннели» 

Воспитатели 

26.06 День рек, морей и океанов «С голубого ручейка 

начинается река». 

Игра – путешествие «По дну океана». 

Беседа «Моряки». 

Воспитатели 



Чтение и заучивание стихотворений о моряках. 

Лепка «Морской транспорт». 

Рисование «По морям, по волнам». 

Игры со строительным материалом и песком 

«Построим корабль». 

Подвижные игры. 

27.06 День Нептуна. 

Отгадывание морских загадок. 

Оформление альбома «Морские сказочные герои». 

Праздник «День Нептуна». 

Воспитатели 

 

Инструктор по 

ФК, 

музыкальный 

руководитель, 

учитель-

логопед 

28.06 День экспериментов с водой. 

Опыты с водой. 

Нетрадиционные техники рисования «Рисование на 

мокром листе». 

Игры с использованием воды 

Воспитатели 

Июль 

Неделя цветочных чудес   

01.07 Беседы: «Почему лето называют красным», «Летние 

забавы и развлечения». 

Чтение стихов, отгадывание загадок о лете. 

Аппликация «Летний денек». 

Рисование «Что нам лето дарит?» 

Воспитатели 

02.07 Беседы о цветущих растениях. 

Чтение: Ж. Санд «О чем говорят цветы». 

Рассматривание иллюстраций, изготовление цветов 

из бумаги (способом оригами) 

Воспитатели 

03.07 П/и: «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок 

беги ко мне». 

Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин». 

Лепка «Цветочная композиция». 

Экскурсия на цветник. 

Уход за цветами на клумбах. 

Воспитатели 

 



04.07 Оформление альбома «Мой любимый цветок» - 

рисунки детей. 

Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» 

Воспитатели 

05.07 Развлечение «В стране цветов» Воспитатели 

Неделя «Моя семья – мое богатство» 

08.07 Всероссийский день семьи, любви и верности. 

Презентация «Мои родные и близкие». 

Изготовление подарков для родных и близких 

людей. 

Развлечение, посвященное Дню любви, семьи 

и верности, «Когда семья вместе, так и душа 

на месте». 

Воспитатели  

09.07 День дружных семей. 

Беседы с детьми: «Моя семья», «Что такое 

родословное древо». 

Конкурсы: «Семейное древо», «Семейный герб» - 

совместно с родителями.  

 Чтение «Моя бабушка» С. Капутикян, «Мой 

дедушка» Р Гамзатов, «Мама» Ю. Яковлев, Э. 

Успенский «Бабушкины руки», Е Благинина «Вот 

так мама». 

Воспитатели, 

родители 

10.07 Беседы: «Неразлучная семья: взрослые и дети», 

«Когда я буду большой». 

Рисунки на асфальте «Мы рисуем мир!» 

Воспитатели 

11.07 Беседа «Бабушки и дедушки». Цель: воспитывать 

уважительное, заботливое отношение к старшему 

поколению. 

С\ролевые игры «Дочки-матери», «Семья». 

Художественное слово: К.Д. Ушинского «Петушок 

с семьей» – знакомство с произведениями о 

семейных отношениях, подготовка к инсценировке 

сказки. 

Воспитатели 

12.07 Отгадывание загадок на тему: «Семья», «Родной 

дом». 

Рисование на тему: «Выходные с семьей», 

«Портреты членов семьи». 

Д/и: «Кто для кого» - закрепление представлений о 

родственных отношениях в семье. 

Воспитатели 



Чтение, заучивание стихов о маме, о папе, о 

бабушке, о дедушке. 

Физкультурное развлечение «Мама, папа, я – 

спортивная семья!» 

Неделя космических приключений 

15.07 Беседа о космонавте Ю. Гагарине, «Какие животные 

были в космическом полете». 

Отгадывание загадок на тему «Космос». 

Воспитатели 

16.07 Дидактическая игра «Построй ракету». 

Конструирование «Космические фантазии». 

Рисование «Космические пришельцы». 

Воспитатели 

17.07 Стихи о космосе. 

Конкурс рисунка «Космический корабль 

будущего» – совместно с родителями 

Воспитатели, 

родители 

18.07 Чтение рассказов о космических просторах. 

Игры с песком «Ракета из песка». 

Воспитатели 

19.07 Развлечение «Космическое путешествие». Воспитатели 

Неделя родного края 

22.07 Беседы: «Край, в котором мы живем», «О чем 

рассказывают памятники», «Люди, прославившие 

наш край». 

Онлайн -экскурсия по городу Краснодар 

(рассматривание архитектуры, «зеленых уголков 

города», места для отдыха и развлечения и т. п.) 

Воспитатели 

23.07 Чтение художественной литературы: 

В. Степанов «Что мы Родиной зовем». 

Беседа о природных богатствах родного края. 

Воспитатели 

24.07 Рисование «Наш родной зеленый уголок». 

Чтение и разучивание стихов о родном крае. 

Воспитатели 

25.07 Просмотр фотоальбомов, видеопрезентаций 

«Достопримечательности Кубани». 

Дидактические игры: «Наша родина - Кубань», «Что 

где находится» (рассматривание, составление схем, 

карт, маршрутов). 

Воспитатели 

26.07 Рисунки мелом на асфальте «Улица, на которой 

я живу». 

Развлечение «Кубанские подвижные игры». 

Воспитатели 



Неделя осторожного пешехода  

29.07 Проигрывание ситуаций по ПДД. 

Оформление альбома «Правила дорожного 

движения». 

Заучивание стихов о правилах дорожного движения. 

Воспитатели 

30.07 Беседы: «Какие человеку нужны машины», 

«Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные 

знаки», «Безопасное поведение на улице». 

Рисование: «Запрещающие знаки на дороге», 

«Гараж для спецтранспорта», «Перекресток», «Наш 

друг – Светофор». 

Воспитатели 

31.07 Чтение художественной литературы: 

М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице», 

С. Михалков «Моя улица», В. Семерин 

«Запрещается – разрешается», Б. Житков «Что 

я видел» и т.д. 

 

Воспитатели 

Август 

Неделя осторожного пешехода (продолжение) 

01.08 Просмотр мультфильмов, альбомов, презентаций о 

ПДД. 

Дидактические, подвижные игры по ПДД. 

Воспитатели 

02.08 Развлечение по ПДД. Воспитатели 

Неделя добрых дел 

05.08 День Доброго сердца – рассуждение «Про кого 

говорят: "У него доброе сердце?"» 

Этюд «Скажи доброе слово, комплимент товарищу» 

(клубок ниток, в котором спрятано много добрых 

слов, дети передают друг другу, сидя в кругу. Нитка 

легко наматывается на палец). 

Коллективное творчество «Дарю добро» 

(благотворительность, милосердие, добрые дела) 

Воспитатели 

06.08 «Кто людям добра желает, тот сам его добывает» 

– беседа о чуткости. 

Игровые упражнения «Доброму всегда хорошо», 

«Сколько стоит доброе слово?». 

Составление рассказов по воображаемым рисункам. 

Воспитатели 



Картотека добрых дел «Какие добрые дела 

мы можем сделать в детском саду?» 

Аукцион добрых слов 

07.08 Разговор-беседа по пословице «Уважай отца 

и мать – будет в жизни благодать». 

Рассуждение «Что значит счастливая семья?». 

Игровое упражнение «Как выразить любовь 

к близким». 

Инсценирование рассказа Л. Толстого «Воробей 

на часах». 

Галерея на асфальте «Дружная семья» 

Воспитатели 

08.08 «Все мы разные, но все мы равные». Разговор-

беседа о людях с ограниченными возможностями. 

Рассуждение «Что значит быть милосердным?». 

Просмотр презентации «Дети мира» 

Воспитатели 

09.08 Развлечение «Дорогами добра» Воспитатели 

Неделя здоровья 

12.08 Познавательное занятие «Режим питания». 

Упражнение «Знакомство с продуктами питания». 

Рисование «Овощи и фрукты – полезные продукты». 

Д/и «Приготовь витаминный салат», «Фруктовый 

салат», «Фруктовое канапе». 

Разукрашивание картинок с овощами и фруктами.         

Рисование «Спорт в нашей семье» - развивать 

умение детей передавать своё отношение в рисунке 

к происходящему. 

Беседы: «Витамины я люблю – быть здоровым 

я хочу», «Уроки безопасности», «Беседа о здоровье, 

о чистоте», «Друзья Мойдодыра» 

Воспитатели 

13.08 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

Чтение художественной литературы: В. Лебедев-

Кумач «Закаляйся!», С. Маршак «Дремота и зевота», 

С. Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», 

Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском 

саду», А. Барто «Прогулка», С. Михалков 

«Прогулка», С. Михалков «Прививка», В. Семернин 

«Запрещается – разрешается!»                                         

Аппликация: Изготовление коллажа «Полезно-

значит вкусно!» 

 

Воспитатели 



14.08 Беседы: «Быть здоровыми хотим!»                

Формировать у детей навыки здорового образа 

жизни, связанные с режимом дня. 

«Я и моё тело», рассматривание энциклопедии 

«Человек» - Познакомить с главными органами 

человеческого организма (сердце, желудок, лёгкие, 

печень, кожа). 

Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин о 

здоровье. 

Беседа «Полезная и вредная пища» - уточнить и 

закрепить знания детей о происхождении продуктов 

питания. 

Просмотр мультфильмов, видеопрезентаций о 

здоровом образе жизни 

Воспитатели,   

музыкальный 

руководитель 

15.08 Рассматривание портретов людей разной внешности 

(фото ребят и их семей, иллюстрации, репродукции 

картин).  

Загадывание загадок про части тела. Д/и «Зеркало», 

«Фоторобот» - Научить любить себя и свой 

организм. 

Д/игры: «Откуда продукты к нам на стол пришли?», 

«Сладкое, горькое, кислое, солёное», «Съедобное – 

несъедобное», «Дары природы». 

Составление рассказов на тему «Витамины в жизни 

человека» - развивать умение детей составлять 

повествовательные рассказы из личного опыта. 

Подвижные игры: «Делай, как я», «Школа мяча», 

«Ловишки в кругу». 

Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека» 

Воспитатели 

16.08 Экскурсия в медицинский кабинет. Беседа «Кто 

в детском саду заботится о здоровье детей?» 

Физкультурное развлечение «Быть здоровыми 

хотим!» 

Воспитатели, 

медсестра, 

Инструктор по 

ФК 

Неделя «Театральный калейдоскоп» 

19.08 Слушание народных песен и мелодий. 

Русская народная игра «Ходит яблочко по кругу». 

Праздничное развлечение «Солнечный праздник – 

Яблочный Спас!». 

Беседы: «Прекрасный мир театра», «Правила 

поведения в театре». 

Воспитатели 



20.08 Просмотр видеопрезентаций «История 

возникновения театра», «Какие бывают театры» 

Изготовление билетиков, афиш, программок «Скоро 

премьера» (подготовка к инсценировке сказки по 

выбору детей). 

Участие в подготовке костюмов, атрибутов, 

декораций к празднику. 

Воспитатели 

21.08 Совместный проект с родителями воспитанников 

«Рассказ из собственного опыта детей «В каких 

театрах  я  бывал» 

Изготовление пальчикового театра из бумаги 

Воспитатели, 

родители 

22.08 Чтение художественной литературы А. Барто 

«Квартет», С.Я. Маршак «В театре для  детей», 

«Театр» В. Миодушевский 

С/р игра «Добро пожаловать в театр!» 

Воспитатели 

23.08 Инсценировка сказки по выбору детей 

Художественное творчество «Что мы видели в 

театре» 

Воспитатели 

Неделя безопасности  

26.08 Беседы «Что такое безопасность?», «Правила 

безопасного поведения с незнакомыми 

людьми», "Безопасность на воде", «Осторожно, 

солнечный удар!»                                                                       

Беседы о правилах поведения на прогулке,  у 

водоема, в лесу.                                                                                 

Д/игры «Найди правильное решение», «Будьте 

внимательны!», «Опасно – не опасно!», «Полезно-

вредно»  и др.                                                                                    

Воспитатели 

27.08 Проблемная ситуация  «Какие опасности могут 

подстерегать нас дома?».                                          

Беседа  «Эти предметы могут быть опасны», 

«Правила общения с домашними питомцами», 

«Когда лекарства вредны».                                       

Моделирование проблемных ситуаций «Если в 

дверь стучит незнакомец», «Если звонят незнакомые 

люди».                                                                                      

Ассорти из загадок (электробытовые приборы)        

Коллективное составление памятки-иллюстрации 

«Если ты дома один».                                                              

Чтение и инсценировка сказки «Кот, петух и лиса». 

Воспитатели 

 



Беседа по сказке.                                                                      

Д/игры «Когда грозит опасность», «Знакомый, свой, 

чужой» и др. 

28.08 День пожарной безопасности. 

Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем 

можно потушить огонь», «Чем опасен пожар» «Огонь 

– опасная игра», «Правила поведения при пожаре». 

Чтение: «Тревога» М. Лазарев, Знакомство с 

пословицами и поговорками по теме. 

Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой». 

Оформление книги: «Поучительные истории». 

П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар». 

С/р игра: «Служба спасения». 

Воспитатели 

29.08 Беседы «Лесные опасности!», «Как вести себя на 

природе», «Осторожно! Ядовитые грибы и ягоды», 

«Осторожно, ядовитые насекомые! , «Осторожно, 

ядовитые растения!», «Что можно и нельзя в лесу».                 

Д/ игры «Съедобное — несъедобное»,  «Наши 

помощники растения»,  «1,2,3, что может быть 

опасно — найди»,  «Выбери съедобные грибы и 

ягоды», «Четвертый лишний!» и др.                                     

Просмотр мультфильмов, видеопрезентаций, 

фотоальбомов   по теме «Берегите природу» 

 

Воспитатели 

30.08 «До свидания, лето!» 

Беседа «Чем вам запомнилось лето». 

Фотовыставка «Интересное лето». 

Развлечение «До свидания, лето!» 

Воспитатели 

2. Работа с родителями  

План тематических консультаций 

Тема Срок Ответственные 

Организация питания ребенка в летнее 

время 

Июнь Воспитатели,  

медсестра 

Воспитательно-оздоровительная работа 

с детьми летом 

Июнь Воспитатель 

«Совместный труд ребенка и взрослого» Июнь Воспитатель 



«Спорт и ребенок» Июнь Воспитатель,  

инструктор по 

ФК 

Рекомендации родителям по ОБЖ на лето Июль Воспитатель, 

инструктор 

по ФК 

«Что делать с агрессивным ребенком» Июль Воспитатель 

Игры с детьми на воздухе Июль Воспитатель 

Консультация «Семья. Семейный климат» Июль Воспитатель 

«Вредная и здоровая еда» Июль Воспитатель, 

медицинский  

работник  

Адаптация ребенка к детскому саду Август  Воспитатель 

Купание – прекрасное закаливающее 

средство 

Август  Воспитатель,  

медсестра 

«Что делать, если ребенок не хочет убирать 

за собой игрушки» 

Август  Воспитатель 

«Опасные предметы» Август  Воспитатель,  

медсестра 

«Что такое хорошо, что такое плохо» Август  Воспитатель 

План разработки папок-передвижек, стендовой информации для 

родителей 

Тема Сроки Ответственные 

Режим дня на летний период Июнь Воспитатели 

Познавательное развитие детей летом Июнь Воспитатели 

Как воспитать грамотного пешехода Июнь Воспитатель 

Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период 

Июль Воспитатель 

Игра – самый верный друг Июль Воспитатель 



Осторожно: тепловой и солнечный удар Июль Воспитатель, 

 медсестра 

Организация питания ребенка в летнее 

время 

Август  Воспитатель, 

медсестра 

Игры и упражнения для занятий с детьми 

на воздухе 

Август Воспитатель, 

инструктор по 

ФК 

Поем, танцуем и пляшем  Август Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель  

3. Методическая работа 

Содержание работы Сроки Ответственные 

Разработка консультаций для родителей об 

организации летней работы возрастной 

группы 

В течение 

летнего 

периода  

Воспитатели 

Разработка и оформление документации  по 

организации летней оздоровительной 

работы  

В течение 

летнего 

периода  

Воспитатели 

Разработка рабочей документации на новый 

учебный год 

Июль–август  Воспитатели 

Индивидуальная работа (по запросам) В течение 

летнего 

периода 

Воспитатель 

Составление отчета педагогов ДОО о 

проведенной работе в летний 

оздоровительный период 

 Август 3-4 

неделя 

Воспитатели, 

специалисты 

ДОО 

4. Воспитательно-образовательная работа 

Направление работы Сроки Ответственные 

Организация работы в группах 

по летнему расписанию ОД (занятия по 

физическому и художественно-

эстетическому развитию детей) 

В течение летнего 

периода 

по расписанию 

Воспитатели, 

специалисты 

ДОО 



Регулярное проведение целевых 

прогулок и экскурсий по территории 

детского сада, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой 

природой 

Июнь, июль, 

август согласно 

тематическому 

плану 

Воспитатель 

Проведение развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми 

Июнь, июль, 

август 

по расписанию 

и согласно плану 

культурно-

досуговой 

деятельности 

Воспитатель, 

специалисты 

ДОО 

Организация трудовой деятельности 

детей: 

 на участке; 

 в цветнике; 

 в зонах природы; 

 с природным и бросовым 

материалом; 

 с тканью, бумагой 

В течение летнего 

периода  

Воспитатели 

5. Оздоровительная работа с детьми 

Направление и мероприятия Сроки Ответственный 

Максимальное пребывание детей 

на свежем воздухе: утренний прием, 

гимнастика, прогулки, развлечения, 

физкультура на свежем воздухе 

В течение 

летнего периода 

по расписанию 

Воспитатели 

Осуществление различных 

закаливающих мероприятий в течение 

дня: воздушные, солнечные ванны, 

умывание холодной водой, обтирание, 

корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия, сколиоза, 

развитие координации движений 

В течение 

летнего периода 

по расписанию 

Воспитатели, 

медицинская 

сестра 



Создание условий для повышения 

двигательной активности детей 

на свежем воздухе: спортивные игры 

и упражнения, соревнования 

В течение 

летнего периода 

по расписанию 

Воспитатели, 

инструктор 

по ФК 

6. Профилактическая работа 

Направление Мероприятия Сроки Ответственный 

Профилактика детского 

травматизма на дорогах 

в летний период 

Встреча детей 

с сотрудниками ГИБДД 

«Безопасность детей – 

забота взрослых» 

В течение 

летнего 

периода  

 

Педагоги, 

медицинские 

работники 

Профилактика укусов 

змей, крыс, насекомых, 

собак 

Беседы с детьми, 

просмотр иллюстраций 

видеофильмов и 

презентаций; чтение 

художественной 

литературы;  

консультации и 

информативные памятки 

для родителей 

Профилактика по 

безопасному поведению 

на водных ресурсах, в 

лесу, в горах, в парках, 

на аттракционах и т.д. 

Профилактика детских 

заболеваний в летний 

период 
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