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  Культура поведения - это широкое понятие, которое объединяет 

общественные нормы с моральными ценностями. Это такие правила и 

особенности поведения, которые неразрывно связаны с нравственностью и 

воспитанием человека. 

    Под термином “культура поведения” мы подразумеваем совокупность 

полезных для общества устойчивых форм повседневного поведения в быту, в 

общении, в различных видах деятельности. 

Компоненты культуры поведения: 

- культура деятельности, 

- культура общения, 

- культурно-гигиенические навыки и привычки. 

    Формировать у ребенка культуру деятельности – значит воспитывать у него 

умение содержать в порядке место, где он трудится, занимается, играет, доводить 

до конца начатое дело, бережно относиться к книгам, вещам, игрушкам. 

   Культура общения предусматривает выполнение ребенком норм и правил 

общения с взрослыми и сверстниками, основанных на уважении и 

доброжелательности, с использованием соответствующего словарного запаса и 

форм обращения, а также вежливое поведение в общественных местах, в быту. 

    Как приучить ребенка к опрятности и аккуратности. 

Привычку быть чистым и опрятным воспитать у ребенка, в общем, несложно. 

Здесь важна прежде всего ваша последовательность. Если вы обращаете 

внимание на то, что руки у малыша грязные, и моете их, если вы всегда вытираете 

ему лицо, когда он измазался едой, если не позволяете ходить ему с грязным 

носом, малыш через какое-то время начинает ощущать необходимость привести 

себя в порядок. И пока он не приведет себя в порядок — сам или с помощью 

взрослого, он испытывает своеобразное неудобство. 

Необходимые правила. 

• Все культурные навыки ребёнок осваивает только в совместной деятельности 

со взрослым. Взрослый объясняет малышу, зачем нужно соблюдать порядок, 

задаёт образцы правильных действий, помогает выполнить их, даёт им оценку. 

• Воспитывая у малыша навыки гигиены, объясняйте и показывайте ему 

последовательность действий. Учите его следить за своим внешним видом, 

правильно вести себя за столом. Помогите ему пользоваться столовыми 

приборами, салфеткой, вместе красиво сервируйте стол. После еды предложите 

малышу убрать за собой чашку, тарелку. 

• Приучайте ухаживать за своими вещами: вешать одежду на вешалку, ставить в 

нужное место обувь, разбирать и убирать кроватку. 



• Постарайтесь сделать так, чтобы в семье соблюдалось постоянство требований 

в отношении правил поведения. Ребёнок не научится быть аккуратным, если папа 

требует от него убирать игрушки на место, а мама позволяет их разбрасывать. 

• Воспитывайте у своего ребенка эстетическое отношение к порядку, чистоте: 

побуждайте его радоваться при виде чистой, красивой одежды, аккуратной 

прически окружающих и самого ребёнка. Обращайте его внимание на 

опрятность других детей во время прогулки, на картинках в книжках. 

Прививайте малышу чувство брезгливости от грязной одежды, грязных рук, 

непричёсанных волос, побуждайте обращаться к взрослому за помощью с тем, 

чтобы устранить неприятные моменты. 

• Знакомьте с делами взрослых. Пусть он видит, как мама стирает и гладит бельё, 

чистит одежду, как папа чинит кран и аккуратно убирает на место инструменты. 

Предложите малышу помочь вам. Пусть он постирает рядом с вами носовой 

платочек, вытрет полотенцем блюдце, поставит на стол хлебницу. Похвалите его 

за помощь, подчеркните сходство с взрослыми. Прививайте ребёнку бережное 

отношение к результатам труда взрослых и своего собственного. 

• Учите сочувствовать близким, заботиться о них. Предложите малышу помочь 

бабушке убрать со стола посуду, вытереть стол, полить цветы, убрать на место 

одежду. 

• Не забывайте хвалить малыша за его самостоятельность, аккуратность, 

трудолюбие. 

• Ругать ребёнка за неопрятность можно только в том случае, если он что-то 

сделал намеренно: назло взрослому разбил чашку, перевернул тарелку или 

порвал книжку и пр.   

• Приучать ребёнка убирать на место игрушки лучше с помощью игровых 

приёмов. Например, «Машинка устала ездить, ей пора в гараж, пусть отдохнет. 

А вы, кубики, бегом-бегом на полочку в свой домик. Вот как красиво, ровно 

стоите!» 

 Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так и вредные, 

формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего возраста 

воспитывать у ребенка полезные для здоровья навыки, закреплять их, чтобы они 

стали привычками. Культурно-гигиеническое воспитание - основа санитарной 

культуры, необходимое условие формирования у детей установки на здоровый 

образ жизни в будущем. 

 Культурно-гигиенические навыки – важная составная часть культуры поведения. 

Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, 

обуви, продиктована не только требованиями гигиены, но и нормами 

человеческих отношений. Дети должны понимать, что в соблюдении этих правил 

проявляется уважение к окружающим, что любому человеку неприятно касаться 



грязной руки или смотреть на неопрятную одежду. Неряшливый человек, не 

умеющий следить за собой, своей внешностью, поступками, как правило, 

небрежен в работе. 

 Дети должны усвоить ряд правил, необходимых для жизни в обществе. Они 

вполне доступны детям и постепенно усваиваются ими в процессе общения с 

другими людьми, в повседневной жизни ребенка и становятся со временем 

навыками и привычками поведения. Недаром говорят «Посеешь привычку – 

пожнешь характер». 

При воспитании ребенка следует помнить о некоторых особенностях 

дошкольного возраста: 

 Неустойчивость навыков и привычек поведения 

 Неточность выполнения правил поведения 

 Недостаточная осознанность своих поступков 

 Подражательность. 

 Воспитывать культуру поведения у детей следует и по отношению к взрослым. 

Дети видят, что родители заботятся о них и должны стараться отвечать тем же, 

охотно выполнять их просьбы, слушаться их, проявлять предупредительность, 

стремиться порадовать своими поступками. 

Должны уметь поддерживать эмоционально положительный тон общения с 

окружающими людьми, пользоваться словами вежливости, называть взрослого 

на «Вы» и по имени отчеству, вести себя так, чтобы не причинять беспокойство 

окружающим. Не перебивать взрослого при разговоре, пропускать вперед 

старших, уступать место в транспорте пожилым людям. 

При разговоре смотреть собеседнику в глаза, не перебивать, приветливо отвечать 

на вопросы, не уходить, если разговор не окончен, проявлять чуткость к 

душевному и физическому состоянию взрослых и выбирать соответствующую 

линию своего поведения. 

В отношении к сверстникам необходимо воспитывать у ребенка уважение, 

отзывчивость, доброжелательность, взаимопомощь. В 2-4 года ребенок должен 

знать, что нельзя мешать игре товарища, нельзя отнимать игрушки. Родители 

должны воспитывать в малыше приветливость, сочувствие, желание поделиться 

с товарищами по игре, учить договариваться детей перед совместной 

деятельностью. 

С четырехлетнего возраста у ребенка появляется сознательность своего 

поведения и поступков, возможность формирования новых качеств: умение 

убедить товарища или согласиться с его мнением. Мы должны научить ребенка 

справедливо разрешать спор, быть предупредительным. Например, пододвинуть 

тарелку с хлебом, уступить девочке свой стул, деликатно предупредить о 

возможности оплошности. Также важно научить ребенка культуре поведения в 



общественных местах: во время экскурсий, в театре и кино, поведению в 

транспорте и библиотеке. 

 Для воспитания культуры поведения у детей необходимо самому быть хорошим 

примером для него. Дети подражают взрослым, переносят отношения в семье на 

отношения со сверстниками. Не стоит забывать про режим дня ребенка, 

исследования показывают, что в семьях, где соблюдается режим дня дети более 

уравновешенные, не переутомляются, спокойнее реагируют на замечания 

родителей, легче переносят обиды сверстников. В семье должна царить 

атмосфера доброжелательности и спокойствия. 

 При воспитании культуры поведения у детей обязательно нужно контролировать, 

как ребенок выполняет правила поведения, сопровождать его оценкой, 

положительной либо отрицательной. Отрицательная оценка, в любом случае, 

должна быть тактичной. Например, «не понимаю, как ты, такой хороший мальчик, 

мой помощник, мог обидеть девочку!» 

Требования к поведению ребенка должны постоянно усложняться. До 3-х лет у 

детей воспитываем послушание, родители должны быть требовательны в меру, 

так как детям еще довольно сложно контролировать свое поведение. После 3-х 

лет большое значение приобретает контроль в выполнении правил поведения 

ребенком, так как ребенок уже усвоил многие правила поведения, но они еще не 

устойчивы. Присутствуют в этом возрасте напоминание и оценка. У 

четырехлетних детей должны быть устойчивые навыки дисциплины, родители 

требовательны к ребенку. 

 Если родители наблюдают систематические нарушения правил культуры 

поведения, то, прежде всего,  нужно выяснить причину. Например, 

установленные правила не соответствуют возрастным и индивидуальным 

особенностям ребенка, начало болезни, нарушение режима, переутомление, 

различные требования к выполнению правил у родителей, наличие чрезмерного 

количества запретов. Психологи рекомендуют вместо слов с частицами «не», 

например, «не кричи», использовать слова синонимы «говори тише». 

 Наказания иногда неизбежны, в случае, когда ребенок сознательно совершил 

проступок. Например, «я  не могу разрешить тебе играть с ребятами, так как ты 

грубо разговариваешь с ними. Поиграй один возле меня». Физические наказания 

категорически запрещены! Также недопустимы наказания оскорбляющие 

достоинство ребенка в виде прозвищ, в виде лишения еды, прогулки. Требования 

родителей к поведению ребенка должны быть в виде указаний, совета, но не 

запрета. Постарайтесь меньше пользоваться словом «нельзя», всем нам известно, 

что «запретный плод сладок». 

Для воспитания культуры поведения детей можно использовать пример других 

малышей, показывать инсценировки ситуаций с игрушками, читайте ребенку 



стихи, рассказы, сказки соответствующего содержания, чаще беседовать с 

ребенком. Помните, Вы главный образец подражания для своего ребенка. 

  Обязанность каждой семьи – развить культуру поведения ребенка с помощью 

своих поступков и действий, чтобы впоследствии он мог “измерить” свои и 

чужие поступки с общечеловеческих позиций добра и зла и не только оценить, 

но и подчинить свое поведение нравственным нормам и приемлемым формам 

культуры поведения. Неумение правильно вести себя в обществе, дома создает 

человеку определенную репутацию, которая усложняет его отношения с людьми, 

мешает в жизни. Поэтому, с раннего детства следует формировать у детей 

культуру поведения. 
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