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Роль книги в развитии ребёнка 

        Книги имеют огромное значение в жизни человека. Перед ребёнком книга 

открывает неизведанный, новый, большой мир. Они – источник всех 

накопленных человечеством знаний. Современные дети мало читают, но много 

времени проводят, просматривая телепрограммы, играя в компьютерные игры. 

Люди не могут остановиться, отвлечься от телефонов и компьютеров, 

заглянуть в свой внутренний мир, который станет только богаче от общения с 

хорошими людьми и хорошими книгами. Чтение – самое доступное и полезное 

занятие для эмоционального, психического и интеллектуального развития 

ребёнка. Книга объединяет поколения людей, объединяет семьи. Важное 

значение в приобщении детей к чтению имеют именно родители. Они читают 

ребёнку первые книги, формируют их читательский вкус. Читая вместе с 

ребёнком, вы учите детей понимать смысл, структуру произведения: где 

начало, конец, какой сюжет. Развивается логическое мышление. Благодаря 

чтению дети учатся правильно составлять предложения, увеличивается 

словарный запас, кругозор, развивается память, воображение, фантазия, 

остроумие. Формируется умение слушать, что важно при обучении в школе. 

Чтение помогает лучше узнать родной язык. Дети, которым читали в детстве, 

став взрослыми, продолжают много читать. Считается, что дети, которым не 

читали вслух, не любят читать сами. 

       Чтение – залог благополучного психического развития ребёнка. 

Происходит полноценное общение с родителями, личностное общение. Мама 

или папа уделяют всё внимание ребёнку, когда вслух читают книгу. Во время 

чтения удовлетворяется потребность ребёнка в безопасности. Сидя рядом, 

прижавшись к родителям у детей появляется ощущение защищённости, 

безопасности. Близости. Формируется комфортное ощущение мира. 

      Читая те книги, которые интересны ребёнку, обсуждая их, у ребёнка 

формируется представление о себе, как о значимой, важной личности. 

     Книги влияют на появление нравственных идеалов, жизненных ценностей. 

На страницах книг дети видят разные жизненные ситуации, читает о добре и 



зле, дружбе и предательстве, узнаёт, что такое долг, честь, верность, 

сочувствие. 

     Книги – это средство освобождения от страхов, переживаний ребёнка. Свои 

негативные чувства он переживает вместе с героями художественных 

произведений. Через книгу ребёнок воспринимает различные модели 

поведения, проводит аналогии со своей жизнью. 

      С самого раннего возраста малышам нужно читать как можно больше книг. 

Важно, чтобы ребёнок полюбил это занятие. Необходимо найти книги, которые 

заинтересуют и мальчиков, и девочек. Книга – это развлечение, бесконечный 

источник удовольствия, приятное, интересное занятие. Традиция чтения вслух 

оставляет воспоминания на всю жизнь. Способов приобщения детей к чтению 

столько же, сколько и детей. Самый главный способ, чтобы родители, сами 

читали. Дети не займутся чтением сами. Нужны взрослые, которые показали 

бы ребёнку дорогу к большому книжному богатству. Это, конечно, учителя, 

воспитатели, библиотекари. Но в первую очередь — это родители. 

Советы родителям 

 Вы – главный пример для ребёнка, и если хотите, чтобы ваш ребёнок 

интересовался книгами, читал, значит, стоит тоже проводить время с 

книгой; 

 Чаще говорите о ценности книг; 

 Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируйте книжные 

реликвии семьи; 

 Посещайте вместе книжные магазины, библиотеки; 

 Покупайте яркие по оформлению и интересные по содержанию книги; 

 Радуйтесь успехам ребёнка, не заостряйте внимание на ошибках; 

 Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 

 Рассказывайте детям об авторе прочитанной книги; 

 Чаще устраивайте семейные чтения; 

 Чтение должно стать ежедневной привычкой, необходимостью; 



 Приучать ребёнка читать надо раньше, чем он познакомится с 

мультимедийными носителями; 

 Начинать читать вслух нужно с раннего возраста; 

 Обязательно с интересом слушать, как ребёнок читает сам; 

 Дарить ребёнку книги; 

 Собирать домашнюю библиотеку; 

 Оставлять печатные издания везде, где ребёнок может их увидеть; 

 Разрешать ребёнку самому выбирать книгу в магазине или в библиотеке; 

 После просмотра мультфильма или телефильма предложить прочитать 

книгу, по которой он снят; 

 Читайте ребёнку перед сном. 

      Книги придают силы и вдохновение, они увлекают и развлекают, 

заставляют детей и взрослых плакать и смеяться., сокращают одиночество, 

приносят утешение и указывают выход из трудного положения. 

 

  


