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«Театр – это волшебный край, в котором ребенок радуется, играя, а в игре 

он познает мир!» С.И. Мерзлякова 

Театральная деятельность может удовлетворить любые интересы и желание 

ребенка. Участвуя в театральной деятельности, дети знакомятся с 

окружающим миром во всем его многообразии. 

В древности говорили, что приезд в город одного шута заменяет караван 

ослов, груженных лекарствами т.к. смех продлевает жизнь. 

Каждое слово несет огромную смысловую нагрузку и от того, на каких 

сказках мы воспитываем наших детей, зависит, какими они будут. Дети 

всегда готовы играть сказки. Это их способ познания мира. 

Именно русская народная сказка радует своим оптимизмом, добротой, 

любовью ко всему живому, мудрой ясностью в понимании жизни, 

сочувствием слабому, лукавством и юмором. Входя в сказку, ребенок 

получает рольодного из героев, приобщается к культуре своего народа, 

непроизвольно впитывает в себя - то отношение к миру, которое дает силу, 

стойкость и спокойствие в будущей жизни. 

Занятия театральной деятельностью помогают детям адаптироваться в 

окружающем мире и решить многие актуальные проблемы, связанные с 

нравственным воспитанием, а также развитием коммуникативных качеств. 

Театр – один из самых демократичных и доступных видов искусства для 

детей. В процессе работы над образом происходит становление личности 

ребенка: развивает мышление и двигательный эмоциональный контроль, 

усваиваются социальные нормы поведения, формируются высшие 

произвольные психические функции. 

Таким образом, театрализованная деятельность - важнейшее средство 

развития у детей эмпатии, т. е. способности распознавать эмоциональное 

состояние человека по мимике, жестам, интонации, умения ставить себя на 

его место в различных ситуациях, находить адекватные способы содействия. 

Театрализованная деятельность позволяет решить многие воспитательно-

образовательные задачи. Через образы, краски, звуки дети знакомятся с 

окружающим миром. Работа над образом заставляет их думать, 

анализировать, делать выводы и обобщения. В ходе освоения 

театрализованной деятельности происходит совершенствование речи. Этому 

во многом способствует работа над выразительностью реплик персонажей, 

собственных высказываний. Легко и естественно активизируется словарь 

ребенка, совершенствуется звуковая культура речи, ее интонационный строй. 

Исполняемая роль, произносимые реплики ставят дошкольника перед 

необходимостью ясно, четко, понятно изъясняться. Соответственно 

улучшается диалогическая речь, ее грамматический строй.  Она также 

позволяет формировать опыт социального поведения ребенка благодаря 

тому, что каждое литературное произведение или фольклорная сказка имеют 

нравственную направленность, т.к. участвуя в постановке, ребенок не только 

усваивает духовные ценности, но и выражает свое собственное отношение к 

добру и злу. Театрализованная деятельность давно признана особым 

терапевтическим средством, поскольку позволяет дошкольнику решать 



многие проблемы опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это 

помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. Таким 

образом, театрализованные занятия помогают не только решать многие 

образовательные задачи, но и сохранять эмоциональный комфорт в условиях 

социального окружения. 

Успешность развития детей в большей степени зависит от того, какая 

атмосфера создана родителями в семье, имеет ли оно продолжение дома, 

насколько родители осознают необходимость совместного с дошкольным 

учреждением осуществления задач при формировании у детей базового 

объема знаний и навыков в театрализованной деятельности. Это ключ к 

нравственному развитию ребенка, который открывает новую грань 

деятельности, приобщает не только к искусству мимики и жеста, но и к 

культуре общения. Ценность театральной деятельности в том, что она 

помогает детям зрительно увидеть содержание литературного произведения, 

развивает воображение, без которого невозможно полноценное восприятие 

художественной литературы. Ведь умение живо представить себе то, о чем 

читаешь или слышишь, вырабатывается на основе внешнего видения, из 

опыта реальных представлений. Театральная деятельность активно 

применяется в детском саду, но, сколько радости получает ребенок, когда его 

папа вдруг становится волком, мама – лисой, а дедушка – медведем! 

Драматизация служит для ребенка средством проявления артистических 

способностей, развития речи, морального опыта. Игра в театр очень близка 

ребенку, стремящемуся все свои переживания и впечатления выразить в 

действии. 

Исходя из данного, теоретического подхода к театрализованной 

деятельности можно сделать следующий вывод: театрализованная 

деятельность благотворно влияет не только на разные стороны развития 

детей, но и оказывает огромную помощь в развитии положительных 

взаимоотношений между детьми. 
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