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Невозможно представить дошкольное детство без игры и игрушки. Игра – 

одно из важных средств умственного развития ребёнка. В игре умственная 

активность детей всегда связана с работой воображения, которое проявляется 

и развивается в поиске средств для выполнения задуманного. Интересные игры 

создают бодрое, радостное настроение, делают жизнь детей полной, 

удовлетворяют их потребность в активной деятельности. 

Даже в хороших условиях, при полноценном питании ребёнок будет 

плохо развиваться, станет вялым, если он будет лишён увлекательной игры. 

Невозможно представить ребенка вне игры, почти ни одна игра не обходится 

без игрушки. Она помогает уточнять, осмысливать представления ребенка об 

окружающем мире и способствует развитию ее сюжета игры. Игрушка 

выступает в качестве своеобразного эталона тех предметов, узнать назначение 

которых и освоить различные действия с которыми, надлежит ребёнку.  Ребенку 

интересно как все происходит: как течет ток, что заставляет ток течь по 

проводам, каким образом появляется радуга в небе, что заставляет дуть ветер, 

что такое космос, как именно образовалась Земля. 

Игра, как форма организации детской жизни важна тем, что служит 

становлению психики ребёнка, его личности. Игра и игрушка неотделимы друг 

от друга. Игрушка может вызвать к жизни игру, а игра, иной раз, требует для 

развития новую игрушку. И не случайно в играх детей участвуют игрушки, 

купленные в магазине, но и сделанные воспитателями, родителями или самими 

детьми. У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 

поможет преодолеть ему страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 

страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а с 

подружкой-игрушкой. 

Игрушка – это специально предназначенный предмет детских игр, она 

помогает ребенку осуществить свой замысел, приближает ребенка к 

действительности. Чтобы вообразить себя мамой, ребенку нужна кукла, врачом 

– халат и атрибуты для игры, шоферу минимум как руль. Игрушка должна быть 

такой, чтобы ребенок мог с ней активно действовать, выразительно 

разыгрывать сою роль.  

Какая же она – современная игрушка? И какой она должна быть? 

Серийная игрушка, с которой, к сожалению, имеет дело современный ребёнок, 

по сути дела является антиигрушкой: в ней содержится идея обладания, а не 

радостного постижения мира; она формирует тенденцию вытеснения 

развивающей игры и подлинного творчества. Внешняя привлекательность 

игрушки становится важнее игрового применения, отсюда – новые формы, 

материалы, несвойственные традиционной игрушке. Серийная игрушка 

противостоит развивающей, той, которая способствует развитию творческого 

потенциала ребёнка и его личностному и нравственно-духовному росту, 



конструктивной, многофункциональной (мяч, обруч, палка, шары, ленты на 

палочках, музыкальные инструменты). 

Правильно подобранная игрушка – серьезное дело. Игрушка для ребёнка 

должна быть источником радости, мотивом для игры. Она должна создавать 

условия для развития, оставляя возможность для самостоятельного творчества. 

Современные же игрушки не оставляют места для домысливания сюжета. 

Все игрушки, независимо от их классификационной принадлежности, 

нужно группировать так, чтобы они своими размерами соответствовали друг 

другу, росту ребенка и тому предметному стационарному окружению, в 

котором ребенок играет. Так, например, сидя за столом, ему удобнее играть 

маленькими игрушками, устойчивыми, хорошо обозримыми со всех сторон. 

Для игры на полу нужны более крупные игрушки соразмерные с ростом ребенка 

в положении сидя и стоя. Подвижные игры во дворе требуют игрушек крупных, 

а для игр в песке лучше средние по размеру; мелкие игрушки для двора не 

годятся. 

Выбирая развивающие игрушки детям 6-7 лет, необходимо оценивать, 

каким образом они будут помогать развиваться вашему ребенку, какие именно 

навыки и умения вы хотите развить в ребенке.    

Чаще всего, ребенок старшего дошкольного возраста сравнивает 

получаемую информацию с представлениями, которыми уже обладает. 

Поэтому в этом возрасте просто необходимы игрушки, которые будут развивать 

образное мышление. 

Конструктор  

 Хочется обратить внимание на наборы деревянных конструкторов. Как это ни 

странно, но у подрастающего поколения, избалованного всякими 

электронными новинками, детские деревянные игрушки вызывают восторг. Из 

них можно построить что захочется, особенно, если добавить другие игрушки 

из дерева, машинки, фигурки людей и т.д. К тому же это отличная подготовка 

к школе, где ребенку придется проявлять фантазию и пространственное 

мышление.  

В этом возрасте ребенок с легкостью может собирать такой конструктор, 

как лего, но он должен соответствовать возрасту и быть более сложным, чем, 

например, конструктор для детей 4-5 лет. При помощи конструктора у ребенка 

тренируется абстрактный склад мышления, развивается мелкая моторика. Такая 

игрушка, как лего, является многоэтапной, поэтому она очень интересна детям, 

ведь основной целью стоит окончательный результат, то есть, например, 

запланированный корабль или самолет. Во время такой игры ребенок учится 

усидчивости, терпеливости, учится достигать поставленной цели.  

Можно выбрать металлический сборный конструктор, ведь ребенок уже 

даже в таком возрасте готов работать с гайкой и ключом. Также разработаны 

конструкторы, которые состоят из различных гнущихся пластмассовых 



трубочек, хотя это достаточно трудный вид конструктора. Но если вы знаете, 

что ваш ребенок с этим справится, то можно приобрести для него и такой 

конструктор. Он также формирует абстрактное мышление. 
 

Головоломки для детей 6-7 лет 

Развивающие игрушки головоломки детям 6-7 лет - это еще один 

замечательный инструмент для становления мышления вашего ребенка. К 

таким игрушкам относят рисунки с частями, которые отсутствуют, пазлы. 

Например, при сборе картинки ребенок должен сначала представить, как это 

будет выглядеть в целостности и только после этого искать фрагмент, который 

необходим. К этому же виду можно отнести кубики с неполным рисунком, 

разрезанные изображения. Помните, что дети шести лет способны справиться с 

этим заданием очень легко, поэтому лучше всего покупать более сложные 

игрушки с большей численностью пазлов или же кубиков. 
 

Мозаика   

Эта игра нужна для правильного формирования психики ребенка, с ее помощью 

развивается мелкая моторика и тренируется образное мышление. В мозаике 

ребенок должен из очень маленьких частиц собрать какое-нибудь целое 

изображение. Также есть еще один вид такой игры – это термомозаика, все ее 

составные части представляют собой шляпку на ножке, малыш должен 

вставлять ее в специальные дырочки на особом поле, предназначенном для 

этого. Более усложненным вариантом мозаики можно назвать тетрис-мозаику. 

Все составные части этой мозаики напоминают игру тетрис, это связано со 

специфичными формами. 
 

Комплекты для творчества 

Наборы представляют собой специальный комплект для сбора какого-то 

конечного предмета по образцу. Так ребенок может самостоятельно собрать для 

себя пенал и использовать его в дальнейшем. Для девочек продаются красивые 

наборы для вышивания и пошива платьев своим любимым куклам, а для 

мальчиков – столярные, слесарные инструменты. Такие игрушки очень 

приближены к действительности, поэтому они так нравятся детям, вызывают у 

них больше энтузиазма, подталкивают закончить то, что начато. Таким 

образом, ребенку выпадает возможность осваивать постепенное выполнение 

работы. 
 

Настольные игры 

Помимо веселого азарта такие игры способствуют усидчивости, развивают 

память и смекалку, учат быстро принимать решения. В начальной школе такие 

игры, как «Морской бой», нарды, лото, шашки и шахматы, настольные хоккей 

и футбол очень нравятся детям, особенно, если играть всей семьей. 
 



Сюжетные игры 

Говорят, что современные дети уже не играют в «дочки-матери». Однако, 

психологи утверждают, что это не так. Если создать для этого условия и 

«подыграть» дочке или сыну, то дети будут играть в ролевые игры.  Поэтому в 

детской обязательно нужно несколько кукол, машинок, мягких игрушек и 

других наборов для сюжетных игр.   
 

Наборы для театрализации и других режиссерских игр 

В играх-драматизациях ребёнок самостоятельно создаёт образ с помощью 

комплекса средств выразительности (интонация, мимика, пантомима), 

производит собственные действия исполнения роли, исполняет какой-либо 

сюжет с заранее существующим сценарием. 

В режиссерской игре «артистами» являются игрушки или их заместители, 

а ребенок, организуя деятельность как «сценарист и режиссер» управляет 

«артистами». Озвучивая героев и комментируя сюжет, он использует разные 

средства вербальной выразительности. Виды режиссерских игр определяются в 

соответствии с разнообразием театров: настольный, плоскостной и объемный, 

кукольный (бибабо, пальчиковый, марионеток) и т.д. 
 

У ребёнка, безусловно, должны быть спортивные атрибуты: скакалки, 

обручи, ленточки с колечками, обручи малые, обручи большие, кольцеброс, 

мячик для настольного тенниса с ракеткой, мяч на липучке с мишенью, кегли 

велосипед, все, что способствует развитию координации ребенка. 
 

А ещё есть игрушки, которые не надо покупать. Достаточно прогуляться 

по парку и набрать желудей, палочек, шишек, камушков, проверить мамины 

запасы кусочков ткани, лент и сделать игрушку из всего этого подручного 

материала. Здесь огромное поле для фантазии и игры. 
 

Какие игрушки вредят развитию ребенка? Психологи утверждают, что 

некоторые игрушки вредны детям.  Так называемые интерактивные игрушки, 

которые умеют разговаривать, двигаться и имитировать живые создания не 

принесут ребенку никакой пользы. Ребенок лишь нажимает на кнопочки, чтобы 

получить заранее известный результат.  Такая игра делает ребенка пассивным 

наблюдателем, а активность головного мозга при этом блокируется.  Таких 

игрушек не должно быть больше, чем обычных. 

 

Уважаемые родители, чаще играйте вместе с детьми! 
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