
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, ЗАПОМНИТЕ! 
 

          Морковный сок способствует нормализации обмена веществ, улучшая   

процессы кроветворения и транспорта кислорода, стимулирует физическое и 

умственное развитие. 

 

         Свекольный сок нормализует нервно-мышечное возбуждение при стрессах, 

расширяет кровеносные сосуды. 

 

        Томатный сок нормализует работу желудка и кишечника, улучшает 

деятельность сердца, содержит много витамина С. 

 

        Банановый сок содержит много витамина С. 

 

       Яблочный сок укрепляет сердечно-сосудистую систему, нормализует обмен 

веществ, улучшает кроветворение. 

 

       Виноградный сок обладает тонизирующим, бактерицидным, мочегонным, 

слабительным действием. Способствует снижению артериального давления. 
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