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3 года – важная дата в жизни ребенка и его родителей, а многие детские 

психологи и педиатры именно этот возраст считают переходным между 

младенчеством и детством. Ведь в 3 года малыш уже вполне самостоятелен – он умеет 

разговаривать, ориентирован в повседневной жизни, может самостоятельно съесть 

пищу, умыться и найти себе занятие. Большинство родителей трехлеток не вполне 

четко представляют себе, что должен уметь ребенок в 3 года, ведь некоторые дети в 

этом возрасте уже читают, а другие еще с трудом разговаривают. Конечно же, 

абсолютной нормы развития нет и не может быть, но существует определенный 

минимум знаний и навыков, которыми должен владеть каждый 3-х летний ребенок. 

Физическое развитие ребенка в 3 года 

Рост и вес ребенка в 3 года зависит уже не только от темпов его развития и 

здоровья малыша, но и от расовой и наследственной предрасположенности. 

Мальчики в 3 года весят от 13,5 до 17 кг, а девочки – от 13 до 16 кг. Рост детей 

считается нормальным, если он находится в пределах 86 – 100 см. 

В 3 года режим дня ребенка не должен резко меняться, ему по-прежнему 

необходим 10-11 часовой сон ночью и 1-1,5 часа отдыха днем. Но соблюдая режим 

сна и отдыха, заставлять спать, со слезами и скандалом, трехлеток тоже не стоит – 

такой сон вместо отдыха станет настоящим наказанием малыша, если ребенок 

категорически не хочет спать, достаточно укладывать его после обеда полежать 

спокойно или читать с ним в это время книги. 

В 3 года ребенок уже уверенно владеет своим телом, он может бегать, прыгать, 

перешагивать через препятствия, забираться на вертикальную лестницу, залазить на 

невысокие горки, менять направление движения на ходу и умеет быстро 

разворачиваться, наклоняться и приседать. Многие дети в этом возрасте уже могут 

кататься на трехколесном велосипеде, стоять и прыгать на одной ножке, а также 

перепрыгивать через скакалку. 

Очень важными считаются навыки опрятности и самообслуживания, которыми 

владеет ребенок в 3 года. В этом возрасте он должен уметь просится на горшок или 

самостоятельно садится на него (считается допустимым, если малыш иногда не 

успевает проснуться ночью и очень редко «заигрывается» днем). Дети в 3 года 

должны соблюдать определенные правила поведения, причем, в отличие от многих 

других умений и навыков, — эти зависят только от воспитания и манер окружающих 

ребенка взрослых. В этом возрасте малыши уже прекрасно понимают, какое 

поведение вызывает неодобрение взрослых, и могут проследить за собственным 

внешним видом. Многие девочки в 3 года уже сами выбирают себе одежду, сильно 

расстраиваются, если она пачкается, ежедневно просят мам сделать им прическу и 

самостоятельно надевают бусы, заколки и колечки. 

Кроме навыков опрятности, трехлетний ребенок должен уметь есть ложкой и 

начинать пользоваться вилкой, пить, не проливая, из чашки и знать, как 

самостоятельно взять продукты из холодильника или шкафа. 

Многие родители не дают своим детям ничего делать на кухне, считая, что 

трехлетки больше напачкают и испортят, но это в корне неправильно – приучать 

ребенка к самостоятельности нужно уже этом возрасте. Трехлетний малыш вполне 

может помочь маме, доставая продукты из шкафов или нарезая сыр специальным 

детским ножом. Такие задания помогают детям почувствовать себя вовлеченными во 



«взрослую» жизнь семьи и одновременно учат их, как и что нужно сделать для 

приготовления пищи. 

В 3 года дети могут сами умываться, чистить зубы под присмотром родителей, 

снимать одежду, а многие даже пытаются одеваться самостоятельно, хотя и не всегда 

справляются с пуговицами, шнурками и завязками. 

Нервно-психическое развитие ребенка в 3 года 

В 3 года ребенок не просто растет и развивается, он буквально «впитывает» 

информацию, как губка и опытные психологи и педагоги советуют ни в коем случае 

не упускать этого времени. Именно после 3-х лет можно начинать регулярные занятия 

по подготовке ребенка к школе, ознакомлению с окружающим миром, изучению 

иностранных языков или музыки. Многие родители делают большую ошибку, считая, 

что если они отдали малыша в садик, то больше заботиться о его развитии им не 

нужно. К сожалению, как показывает практика, большинство государственных и 

частных детских садов не могут полноценно заниматься развитием каждого ребенка, 

так что без дополнительных занятий не обойтись. 

В этом возрасте ребенок должен свободно владеть речью, причем говорить 

короткими предложениями, а не отдельными словами. Малыши в 3 года уже могут 

запомнить стихотворение из 2-4 строчек, знают по именам всех близких 

родственников, говорят о себе в 1-м лице и называют не только названия предметов, 

но и дают им краткую характеристику, а также могут сказать, зачем нужен или что 

делает тот или иной предмет. 

Очень важно, чтобы ребенок в 3 года умел полностью сосредотачиваться на 

одном предмете в течение 3-5 минут, мог сам находить решение проблемы, а не 

обращался сразу за помощью взрослого. 

Дети в 3 года должны уверенно держать в руке карандаш, чертить им прямые 

линии и окружности, уметь раскрашивать картинки, рисовать красками, резать 

бумагу по линии, делать простейшие аппликации (с родителями), лепить из 

пластилина и других материалов. 

Мышление ребенка в 3 года тоже сильно меняется – теперь он уже делает выводы 

из увиденного и услышанного, ищет связи между предметами и явлениями и готов 

бесконечно доставать родителей вопросами «почему», «как» и «зачем», иногда 

спрашивая об одном и том же много раз подряд. В этом возрасте дети должны 

собирать картинки из 2-3 частей, обобщать предметы в группы, находить сходства и 

различия, а также несоответствия на картинках (конечно, в самых простых 

вариантах). 

На возраст 3 года приходится второй «всплеск» детской самостоятельности – 

теперь малыш хочет делать все сам и очень сердится, если вы не даете ему 

самостоятельно одеваться или поправляете результат его труда. Опытные родители 

советуют не пытаться «переупрямить» ребенка, если конечно, в будущем вы не 

хотите столкнуться с проблемами бесхарактерности и несамостоятельности у 

подростка, а заранее выделять время на его попытки все делать самому. Да, в 

условиях постоянной нехватки времени, сделать это очень сложно, но зато такое 

поведение может вам сохранить взаимопонимание с ребенком, развить в нем 

успешность и самостоятельность, а также уберечь свои нервные клетки. Подъем на 

полчаса раньше по утрам, мысленное увеличение времени на все дела минут на 15-20 

и договоренность с ребенком: «в садик мы идем быстро и я сама тебя одеваю, а вот 



обратно – ты все сам», помогут избежать очень многих проблем. 

Социальное развитие ребенка в 3 года тоже делает большой скачок, теперь 

малыш согласен «впустить» в свой мир и посторонних людей, ему уже не так важен 

постоянный контакт с мамой и другими близкими, а игры со сверстниками кажутся 

куда привлекательнее игр с взрослыми. Дети в 3 года охотно наблюдают и 

взаимодействуют с другими людьми, им уже не хватает общества мамы и родни. В 

этом возрасте им просто необходимо общение с другими малышами, так как только 

в обществе сверстников они смогут научиться правилам коммуникации, умению 

решать конфликты и отстаивать свое мнение. 
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