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Быть готовым к школе – значит не только уметь читать, писать и считать. 

Быть готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться…» 

Л. А. Венгер. 

 

Ваш ребёнок скоро пойдёт в первый класс. Вы все чаще думаете о том, 

как сложится у него в дальнейшем школьная жизнь. И даже если он неплохо 

готов к школе всё равно вас не покидает какое-то беспокойство. Ещё большее 

волнение испытывает ребёнок, ведь он находится на перепутье между 

дошкольной и школьной жизнью.  

Поступление в школу – это начало нового этапа в жизни ребёнка, 

вхождение его в мир знаний, новых прав и обязанностей, сложных и 

разнообразных взаимоотношений со взрослыми и сверстниками. 

Начало длительного учебного процесса, а именно поход в первый класс 

важное событие в жизни не только самого ребёнка, но и его родителей. К этому 

моменту нужно отнестись крайне внимательно и деликатно. Именно с данного 

момента начинается формирование ребёнка как социальной активной личности, 

устанавливается его позиция в коллективе, зарождается дружба, симпатии, и, 

конечно же, первая любовь. Очень важно поддержать ребёнка в его начинаниях 

и победах, а также проанализировать вместе с ним неудачи. 

Даже для детей, исправно посещавших детский сад, где, казалось бы, 

тоже есть режим, прививается коллективизм и ведется определенная 

подготовка к школе, поступление в первый класс – это стресс. Ребенок может 

очень хотеть учиться, мечтать найти новых друзей, стать более взрослым в 

глазах родителей. Но появление множества новых обязанностей и изменение, 

по сути, всего привычного образа жизни – колоссальная нагрузка на психику 

ребенка. Вы, родители, наверняка уже забыли свои ощущения в первые 

школьные дни. Но попробуйте вспомнить хотя бы, как трудно нам, взрослым, 

бывает адаптироваться на новом рабочем месте. А ребенку всего 6-7 лет. И ему 

намного сложнее. 

Готовность к школе подразделяется на физиологическую, 

психологическую и познавательную. Все виды готовности должны гармонично 

сочетаться в ребенке. Если что-то не развито или развито не в полной мере, то 

это может послужить проблемам в обучении в школе, общении со 

сверстниками, усвоении новых знаний и так далее. Какие же составляющие 

входят в понятие «школьной готовности»? Рассмотрим подробнее. 

Что такое «психологическая готовность к школе»? 

Психологическая готовность ребёнка к обучению в школе является важнейшим 

итогом воспитания и обучения дошкольника в семье и детском саду. Её 

содержание определяется системой требований, которые школа предъявляет к 

ребёнку. Эти требования заключаются в необходимости ответственного 

отношения к школе и учёбе, произвольного управления своим поведением, 



выполнения умственной работы, обеспечивающей сознательное усвоение 

знаний, установление со взрослыми и сверстниками взаимоотношений, 

определяемых совместной деятельностью. 

Мотивационная готовность – это наличие у детей желания учиться. 

Большинство родителей почти сразу ответят, что их дети хотят в школу и, 

следовательно, мотивационная готовность у них есть. Однако это не совсем так. 

Прежде всего, желание пойти в школу и желание учиться существенно 

отличаются друг от друга. Ребёнок может хотеть в школу, потому что все его 

друзья туда пойдут, потому что к школе он получит новый красивый портфель, 

пенал и другие подарки. Кроме того, всё новое привлекает детей, а в школе 

практически всё является новым. Однако это ещё не значит, что дети осознали 

важность учёбы и готовы прилежно трудиться. Важно рассказывать детям о 

том, что именно значит быть школьником, почему он становится более 

взрослым, поступив в школу, и какие обязанности он будет там выполнять. На 

доступных примерах можно показать важность уроков, оценок, школьного 

распорядка. 

Интеллектуальная готовность. Многие родители считают, что именно 

она является главной составляющей психологической готовности к школе, а 

основа её – это обучение детей навыкам письма, чтения и счёта. Это убеждение 

и является причиной ошибок родителей при подготовке детей к школе, а также 

причиной их разочарований при отборе детей в школу. 

На самом деле интеллектуальная готовность не предполагает наличия у ребёнка 

каких-то определённых сформированных знаний и умений (например, чтения 

или счет), хотя, конечно, определённые навыки у ребёнка должны быть. Однако 

главное – это наличие у ребёнка более высокого психологического развития, 

которое и обеспечивает произвольную регуляцию внимания, памяти, 

мышления, даёт возможность ребёнку читать, считать, решать задачи «про 

себя», то есть во внутреннем плане. 

Волевая готовность необходима для нормальной адаптации детей к 

школьным условиям. Речь идёт не столько об умении ребят слушаться, сколько 

об умении слушать, вникать в содержание того, о чём говорит взрослый. Дело 

в том, что ученику нужно уметь понять и принять задание учителя, подчинив 

ему свои непосредственные желания и побуждения. Для этого необходимо, 

чтобы ребёнок мог сосредоточиться на инструкции, которую получает от 

взрослого. Вы можете развивать такое умение и дома, давая детям разные, 

вначале несложные задания. При этом обязательно просить детей повторить 

ваши слова, чтобы убедиться в том, что они всё услышали и правильно поняли. 

В более сложных случаях можно попросить ребёнка объяснить, зачем он будет 

это делать, можно ли выполнить порученное задание разными способами. Для 

тренировки волевой готовности хороши и графические диктанты, в которых 

дети рисуют в определённой последовательности кружки, квадраты, 



треугольники и прямоугольники под вашу диктовку или по заданному вами 

образцу. Можно также попросить ребёнка подчёркивать или вычёркивать 

определенную букву или геометрическую фигуру в предложенном тексте. Эти 

упражнения развивают и внимание детей, их умение сосредоточиться на 

задании, а также их работоспособность. Если ребёнок быстро устаёт, забывает 

последовательность фигур или букв, которые надо вычёркивать, начинает 

отвлекаться, что-то чертить на листочке бумаги с заданием, вы можете 

облегчить ему задачу, сказав, что ему осталось нарисовать ещё одну или две 

строчки (или подчеркнуть ещё 5–10 букв). В том случае, если деятельность 

вашего ребёнка нормализуется, можно говорить о наличии волевой готовности, 

хотя и не очень хорошо развитой. В том же случае, если ребёнок так и не сможет 

сосредоточиться, волевая регуляция поведения у вашего ребёнка отсутствует, и 

он не готов к школьным занятиям. Значит, надо продолжать с ним упражнения, 

прежде всего, учить его слушать ваши слова. 

Моторная готовность. Очень важен для школы уровень координации 

движений пальцев, кисти, всей руки, а также уровень зрительно-моторных 

координаций, умение правильно видеть (воспринимать) фигуры, 

расположенные на плоскости, соотносить собственные движения с требуемой 

траекторией движения, то есть с той формой и величиной фигуры, которые 

нужно скопировать (перерисовать). 

Не менее важное условие подготовленности ребёнка к школе – умение 

жить в коллективе, считаться с интересами окружающих людей. Если ребёнок 

ссорится по пустякам, не умеет правильно оценивать своё поведение, ему 

трудно привыкать к школе. 

 Поэтому – да, готовить ребенка к школе нужно, и в первую очередь, 

морально. Как определить степень готовности ребенка к школе? Все 

первоклассники очень разные: эмоционально, в плане подготовленности к 

учебе, по темпераменту. Чтобы помочь ребенку пережить переход к новой 

жизни с минимальными «потерями», родителям следует обеспечить ребенку 

необходимую поддержку.  

Психологи советуют взрослым при подготовке к учебе и в первые ее 

месяцы придерживаться следующих правил: 

- Пусть жизнь семьи в начале школьной жизни вашего первоклассника будет 

стабильной. Не планируйте на это время ремонт или переезд. Старайтесь 

сохранять мирную и доброжелательную обстановку в семье. Привычный мир 

ребенка и так претерпевает существенные изменения, и перемены в домашней 

жизни могут окончательно выбить малыша из колеи. 

 

Поэтому так важно понять это состояние детей и помочь им быстрее 

привыкнуть к новой жизни. 



- Поддерживайте интерес ребенка к новым знаниями и открытиям. Выбирайте 

и читайте вместе книги, проводите научные эксперименты, собирайте гербарий. 

Покажите своему первокласснику, что учеба – это не просто выполнение 

школьных требований. Помогите ребенку сохранять интерес к миру вокруг, 

стимулируйте постоянное изучение им неизведанного. Не оставляйте ребенка с 

учебой наедине. Делать уроки за него не нужно; ваша задача – поощрять 

самостоятельность, показывая, что вам важно, что он делает, а для него самого 

это необходимо и полезно. 

- Расскажите о своей школьной жизни и о своём первом классе поделитесь с 

ребёнком собственными впечатлениями и воспоминаниями. Расскажите 

смешные истории из своего школьного прошлого, расскажите про своих друзей 

— одноклассников. Устройте семейный вечер воспоминаний с просмотром 

фотографий вашей школьной поры. 

- Формируйте в голове ребенка положительный, но реалистичный образ школы. 

Заранее внушая своему будущему первокласснику, что с 1 сентября его ждет 

интересная жизнь, новые знания и друзья, родители часто добиваются 

результата, противоположного желаемому. Дети, настроенные на позитив, 

очень скоро понимают – школьная жизнь далека от идеальной, приходится рано 

вставать, делать уроки, учитель не всегда ими доволен. Разочарование вызывает 

апатию, грусть, потерю интереса к учебе. Представлять школу как некий 

устрашающий символ тоже не стоит. Говоря ребенку: «В школе тебя за такое 

не похвалят», «Ты плохо читаешь, учитель будет тобой недоволен» и т.п., вы 

вызываете у него негативное настроение. Он еще до начала занятий будет 

уверен – ничего не получится, не стоит и пытаться. Ищите компромисс: 

постарайтесь реалистично рассказывать ребенку о том, что его ждет, делитесь 

с ним собственными воспоминаниями об учебе. Говорите, как о плюсах, так и 

о минусах учебы, не увлекаясь чрезмерно ни первым, ни вторым. Ваша цель – 

воодушевить, но не обмануть. 

- В переходный период, когда ребенок только-только начинает свою школьную 

жизнь, активное слушание особенно важно. Вашему ребенку необходимо знать, 

что от близких людей всегда можно получить поддержку. Если ребенок 

рассказывает вам о своих страхах перед началом учебного года или делится 

проблемами в отношениях с учителем или одноклассниками, выслушайте его с 

должным вниманием и посоветуйте что-то дельное. 

Хвалите и подбадривайте своего маленького первоклассника. Слышать слова 

любви и поддержки хотят все, и взрослые, и дети. А 6-7-летний человечек, чья 

жизнь сейчас в корне меняется, нуждается в них особенно сильно. Не 

акцентируйте внимание на небольших неудачах ребенка. Подчеркивайте то, что 

у него получилось лучше всего. 

- Постарайтесь действовать согласованно с классным руководителем. Первый 

учитель является для школьника очень значимой и авторитетной фигурой. Если 



же родители позволяют себе критиковать учителя, это может вызвать у ребенка 

растерянность, тревогу и непонимание, кого слушать. 

- Будьте адекватны в своих требованиях к ребенку. Помните – Ваше чадо с 

помощью одного факта начала посещения школьных занятий не может 

превратиться во взрослого и ответственного человека. Некоторые родители 

резко меняет свое отношение к ребенку, часто апеллируя к факту: «Ведь ты же 

уже в школу ходишь!». От него теперь хотят очень многого: ежедневного 

выполнения домашних заданий, долгого нахождения в сидячем положении в 

течение дня, хороших оценок или похвал учителя. Несоответствие ожиданий и 

реального ощущения малыша (а ему же всего 6-7 лет!) вызывает у него 

снижение самооценки, тревожные мысли: «Я плохой», «Со мной что-то не так», 

«Мне хочется играть, а нельзя» и т.п. Помните, проблем с адаптацией к школе 

ребенку и так хватает – не усугубляйте их собственными неадекватными 

требованиями. 

- Успехи ребенка в школе во многом зависят от того, как он умеет 

организовывать свое рабочее место. Вы можете сделать эту скучную процедуру 

более привлекательной. Заранее подготовьте в семье рабочее место ребенка: 

пусть у него будет свой рабочий стол, свои ручки и карандаши. Все это как у 

взрослых, но — личная собственность ребенка! И ответственность за порядок 

тоже личная, ведь у взрослых так. 

- Приучайте ребенка к самостоятельности в обыденной жизни. Чем больше 

ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым он себя ощущает. 

Приучите ребенка содержать в порядке свои вещи. Научите ребенка 

самостоятельно раздеваться и вешать свою одежду, застегивать пуговицы и 

молнии. Завязывание бантиков на шнурках ботинок потребует особой помощи 

и внимания с вашей стороны. Желательно, если это будет не накануне выхода 

на улицу. Лучше посвятить этому занятию несколько вечеров. 

- Особое внимание при подготовке к школе обращают на режим дня детей. 

Если он не установлен или плохо выполняется, надо обязательно добиваться 

его выполнения. Режим нужен не только для укрепления здоровья 

дошкольников: твердый распорядок организует деятельность детей, приучает 

их к порядку, воспитывает необходимое будущему школьнику чувство 

времени. 

- Адаптация ребенка к школе пройдет быстрее, если у него будут воспитаны 

навыки общественного поведения: вежливость, сдержанность, послушание. В 

возрасте 6-7 лет ребенок должен внимательно, не перебивая слушать взрослого, 

не вмешиваться в разговор старших, быть предупредительным с товарищами. 

Если ребенок не умеет считаться с другими людьми, ему будет сложнее 

установить дружеские отношения с детьми, войти в школьный коллектив. 

Взрослые должны помнить, что средствами воспитания навыков 

общественного поведения являются: пример взрослых, справедливая оценка 



поступков ребенка, постоянные напоминания об общепринятых правилах 

поведения. Первый год в школе – сложный период. Иногда родители могут 

спровоцировать “школьный стресс”, желая сиюминутных успехов, не учитывая 

психологические особенности ребенка. 

- Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком. 

Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, познакомьте его с 

основными мерами объема и массы. Продуктовые универсамы - очень 

подходящее место для развития внимания и активного слушания ребенка. 

Попросите ребенка положить в корзину: три пачки печенья, пачку масла, батон 

белого и буханку черного хлеба. Свою просьбу изложите сразу и больше не 

повторяйте. 

Список требований к современному первокласснику, разумеется, 

впечатляет. Но на самом деле тысячи детей ежегодно приходят в школу, имея 

абсолютно разный уровень дошкольной подготовки, и начинают учиться. 

Родителям необходимо понимать, что большое количество знаний, полученных 

еще до начала школьных занятий, еще не являются залогом успеха. Главное – 

психологическая готовность ребенка к учебе и стремление к получению новых 

знаний. Обучать, проверять и «натаскивать» можно, но постарайтесь делать это 

без фанатизма. Верьте в успех своего будущего первоклассника и вселяйте эту 

уверенность в него самого! 

Задача родителей - способствовать восприятию ребенком поступления в 

школу как желанного и значимого события, свидетельства взросления; 

способствовать созданию реального образа школы и правильного отношения к 

учебной деятельности - отношения взятой на себя ответственности. 

Постарайтесь, чтобы этот этап начался с радостью, и чтобы так продолжалось 

на протяжении всего его обучения в школе. Ребенок должен чувствовать вашу 

поддержку, ваше крепкое плечо, на которое можно облокотиться в трудных 

ситуациях. Станьте ребенку другом, советчиком, мудрым наставником, и тогда 

ваш первоклассник в будущем превратится в такую личность, в такого 

человека, которым вы сможете гордиться.  

Успехов вам и – больше веры в себя и возможности своего ребёнка! 
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