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«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. Чем больше 

уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием 

труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем больше 

мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…» 

Эти выводы не случайны. Действительно, рука имеет большое 

"представительство" в коре головного мозга, поэтому пальчиковые игры имеют 

большое значение для развития речи ребенка. 

Ребёнок развивается в движении. Его речевая активность напрямую зависит от 

общей двигательной активности, и, в частности, от развития тонких движений его 

пальцев. Мелкая моторика тесно связана со зрением, вниманием, памятью, 

восприятием, а также с развитием речи ребенка. 

Для развития речи важно уделять внимание и развитию мелкой моторики. В 

последнее время все больше детей приходит в детский сад с задержкой речевого 

развития, а так мы знаем, что мелкая моторика развивается параллельно с речевыми 

центрами, то можно заметить, что именно пальчиковая гимнастика больше всего 

помогает ребенку, учиться говорить. 

Значение пальчиковой гимнастики для умственного и психического развития 

ребенка: 

 Достигается хорошее развитие мелкой моторики и стимулируется развитие 

речи. 

 Развивается умение подражать взрослому, вслушиваться, повторять действия. 

 Расширяется кругозор ребенка. 

 Повышается речевая активность. 

 Развивается память ребенка, внимание, мышление, воображение. 

 Развиваются творческие способности, фантазия. 

Требования к проведению пальчиковых игр: 

 При выполнении различных упражнений необходимо задействовать все пальцы 

руки, пальцы левой и правой рук следует нагружать равномерно. 

 После каждого упражнения нужно расслаблять пальцы (например, потрясти 

кистями рук). Упражнения должны быть построены таким образом, чтобы 

сочетались сжатие, растяжение, расслабление кисти; использовались 

изолированные движения каждого пальца. 

 Подбор упражнений с учётом возрастных и индивидуальных возможностей 

детей. 

 Наличие познавательной направленности текстов к упражнениям. 

 Главное помнить золотое правило: игры и упражнения, пальчиковые разминки 

должны проводиться систематически. 

Рекомендации по выполнению пальчиковой гимнастики 

 Во время пальчиковых игр следует садиться друг против друга, так, чтобы лица 

взрослого и ребенка были на одной высоте и оба хорошо видели друг друга. 

 Локти должны лежать или стоять на столе. Выполняя упражнения вместе с 

детьми, обязательно нужно демонстрировать собственную увлеченность игрой. 

 При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все 

пальцы руки. 

 Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без 



чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили радость. 

 Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без лишних 

слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. 

 Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяют их новыми. 

 Следует чётко придерживаться следующего правила: не ставить перед детьми 

несколько сложных задач сразу (к примеру: показывать движения и 

произносить текст). Так как объём внимания у детей ограничен, и 

невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. 

- В условиях детского сада, пальчиковую игру можно провести утром перед 

завтраком, во время динамической паузы на занятиях, для активизации внимания и 

как средство заполнения свободного времени перед обедом. 

 Развивая мелкую моторику рук ребенка, решаются сразу несколько задач: 

 стимуляция развития речи у детей раннего возраста; 

 помощь детям с задержкой в развитии речи 

 подготовка руки к письму у старших дошкольников; 

 тренировка внимания, пространственного мышления; 

 воспитание эмоциональной выразительности. 


		2022-08-24T11:58:42+0300
	Кудрявцева Елена Николаевна




