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«Телевидение и дети»
         В современном обществе телевидение - это нормальное повседневное явление. В каждом доме можно найти не один, а несколько телевизоров. Дети  дошколята – это самая многочисленная аудитория телевидения. Дети очень нравится смотреть телевизор, они быстро привыкают проводить время возле цветного экрана. Телевизор это очень удобно – приносит удовольствие ребёнку, расширяет его кругозор.  Как только ребёнок научиться сидеть, ему включают телевизор. Мы слышим две противоположные точки зрения на тему «Телевидение и дети»:
1. Телевидение отбирает у детей детство, отвлекает от здорового активного образа жизни, игр, чтения книг. Попутно получают массу ненужной для них информации. Даже в мультфильмах присутствуют сцены, которые могут испугать, научить чему - то плохому. Важно, чтобы рядом находился взрослый, который объяснит познавать мир, развивает воображение, фантазию.
2.  Телевидение имеет большую образовательную ценность. Это источник достоверной информации о том, как функционирует этот мир (эмоции, радость, страх, жестокость). 
В то же время родители не контролируют расстояние, с которого ребёнок смотрит телевизор, время, какое проводят дети возле экрана, освещение в комнате. Чем же вреден чрезмерный просмотр телевизора для детей?
- Отрицательное воздействие  на органы зрения (способствует снижению зрения, цветоощущения).
- Отрицательное воздействие на нервную систему (развитие гиперактивности, нервного возбуждения, трудности с произношением звуков, задержка становления речи, нарушение общения, агрессивное поведение, развитие страхов, ночных кошмаров, проблемы с моторикой, истерики, неправильные пищевые привычки).
- Негативное влияние электромагнитных полей вокруг работающего телевизора.
Кому противопоказан просмотр телевизора?
- Детям, имеющим заболевания глаз, перенесшим операцию на глазах.
- Впечатлительным детям. 
- Детям с нарушениями нервной системы вследствие стресса.
- Детям с нарушением нервно - психического развития.
ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения рекомендует) время просмотра телевизора:
- Младенцы и ранний возраст - запрещено.
- Дошкольный возраст (3-7 лет)- до 30 минут в день суммарно.
- Младший школьный возраст (7-10 лет)- 30- 50 минут в день.
- Старший школьный возраст (11-18 лет) -1-3 часа в день.
Правила просмотра телевизора детьми:
- Просмотр телевизора должен происходить под  контролем родителей.
- Нормальное освещение: не слишком темно, но и не светло.
- Нельзя смотреть телевизор сбоку, лёжа. 
- Расстояние от глаз до экрана не должно быть менее 3метров.
- Не стоит употреблять пищу.
- Периодически при долгом просмотре делайте гимнастику для глаз, физминутку.
В настоящее время очень большое разнообразие мультфильмов. Но не все они являются «добрыми», «образовательными», «воспитывающими».
Как распознать «полезный» мультфильм:
- Спокойная, не раздражающая нервную систему мелодия;
- Высокий уровень речевой культуры;
- Речь медленная, чистая, грамотная;
- Обширная лексика.
- Плавные движения, медленная смена кадров;
- Спокойные, естественные цвета;
- Понятная мораль, доходчивый пример и антипример поведения.
Песни:
- Приятная к восприятию мелодия;
- Содержание со смыслом, часто поучительное;
- Текст грамотный, насыщенный речевыми оборотами.
«Вредный» мультфильм:
- Скудная, либо вовсе отсутствующая речь;
- Часто сюжет содержит недетские составляющие;
- Непотребная модель поведения;
- Быстрая смена кадров, яркие возбуждающие цвета;
- Резкая музыка, стимулирующая нервную систему;
- Отсутствие смысла и морали.
Песни:
- Лишённое смысла содержание текста;
- Обеднённые лексикой и грамматикой предложения.
С вероятностью в 98 % эта песня застрянет у вас в голове.
Рекомендации родителям:
- Старайтесь не включать телевизор в присутствии ребёнка.
- Не включайте телевизор, как фон.
- Выключайте телевизор, когда занимаетесь с ребёнком или он играет.
- Договоритесь заранее с ребёнком о длительности просмотра.
- Проводите с ребёнком как можно больше времени на прогулке, посещайте творческие кружки, занимайтесь спортом.
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