MMAMSITKA JUIS POAUTEJIEN

3aKaJIMBAIONINII MacCaXX CTOII

3akanuBaroOMIMi Maccax cTon Kak 3((EeKTUBHBIM BUJ 3aKaIMBaHUS PEKOMEHIYETCS
U1l AT CpeaHero W crapiiero Bo3pacta. OH OCHOBaH Ha CTUMYJISIIMM aKTHUBHBIX
TOYCK, PACIIOJIOKCHHBIX HA CTOIIAX HOT. Maccax crom JACJIACTCs CKCIHCBHO. Ecim
MaCCHpPOBaHUE CTOIBI BATMKOM WM CKaJIKOW MPOBOAMTCS YTPOM M Bedepom mo 3-10
MUHYT, TO ITOJIHBIUN MacCaXx JOCTATOYHO BBIIIOJIHATH pa3 B HCIICJIIO.

«llouzpaem c noxckamuy
1. IloocomosumenvHuiii 5man
A) Y100HO cecTh U pacciabuThCA.
b) Cmasarh mogomBEl HOT CMSATYAIONIAM KPEMOM WM PacTUTENbHBIM MacioM (1-2
Karuli Ha JIAJIONIKY).
2. OcHosHnas yacmo
A) OnHoll pykoil, «00pa3ys BUIKY» U3 OOJBIIOTO U OCTAJIbHBIX MAJIbIIEB, 00OXBATUTH
JONBIKKY W 3aUKCHUpOBaTh cTOmy. Jlpyroil MOIIaauTh CTOMYy OT MaibIEB 0
IIUKOJIOTKH.
b) Cnenars pa3sMuHaHu€ CTOIBI BCEMU MaJIbIIAMMU.
B) Iormagute crtomy rpabieoOpa3sHbIM JBIKEHUEM PYKH [0 HANpaBICHUIO K
najbliam.
I') TloxnonaTk MOONIBY JIaIOHBIO.
J1) CornyTh cTONy BBEPX C MMPOU3BOJIbHBIM MAJIEHUEM B HU3.
E) IlokaraTh HOramu (Io01IBaMu ) MaJiKy, HE CUJILHO Ha)KMMas Ha Hee.
XK) Pacrteperp mnomymieykold OOJBIIOTO TMajdblla PYKH 3aKaJMBAIOIIYI0 30HY,
PaCIOJI0KEHHYIO B [IEHTPE MOAOIIIBHI.
3. 3axnrouumenvuas yacmo
A) IlornmaauTe BCIO CTOMY OT MAJIbIEB /10 MIUKOIOTKH
b) IlocuaeTs CrIOKOMHO pacciaOuBIIKCK.
Ilpumeuanue: /lo3uposxa 001>cna coomeemcmeosams 603pacmy 0emeil.
Kommieke MOKHO COMPOBOXKIATh CTUXAMMU:
- MBI XO0aUJIM, MBI CKaKallu,
Hamm HoxeHbkH ycTamnmu.
Csapgem Bce MBI, OTAJOXHEM
N maccax cTombl HavyHEM.

- Ha xaxxyro HOXKKy
Kpema noHeMHOXKKY.
XOTh OHU U HE MAIIINHA,
CmMmazaTh UX Heo0X0auMo!

- [IpoBeem 1o HOXKKE HEXKHO,
byner HoXeHbKa IPUIIEKHON.
Jlacka BceM, Ipy3bsl, HYKHA.
OT0 IOMHU TBI-.BC‘e.l“,Ila!




