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Дети с воспитателем выходят на спортивную площадку, начинают 

построение. Под музыку приходит Конфетка. 

Конфетка: здравствуйте ребята! А чем это вы тут занимаетесь? 

Дети: физкультурой! 

Конфетка: значит я точно попала куда надо! Я узнала, что в вашем 

детском саду сегодня День здоровья! Можно я с вами буду заниматься 

физкультурой? 

Ответы детей 

Конфетка: а хотите, я вам покажу какую разминку делают мои друзья в 

сказочной стране? 

Ответы детей 

Музыкальная разминка «Солнышко лучистое» 

Конфетка: дети, вам понравилась разминка? 

Ответы детей 

Конфетка: я знаю очень интересную игру! Хотите, поиграем? 

Ответы детей 

Музыкальная подвижная игра «Ножками топ-топ» 

Конфетка: Ребята, вам понравилось? 

Ответы детей 

Конфетка: когда я путешествовала по сказкам, видела, как герои сказок 

играли в игру «Самолеты»! Может и мы с вами поиграем?  

Ответы детей 

Музыкальная подвижная игра «Самолеты» 

Конфетка: я заметила, какие вы веселые и задорные! Вы слышите, где – 

то играет музыка? Кажется, кто-то еще торопится к вам на спортивное 

развлечение! 

Под музыку приходит Обезьянка (ростовая кукла). 

Конфетка: здравствуй, Обезьянка. Ты пришла повеселиться с нами? 

Обезьянка: здравствуйте, ребята! Да, я спешила к вам на развлечение! Вы 

любите бегать и прыгать? 



Ответы детей 

Обезьянка: Вы любите играть в подвижные игры? 

Ответы детей 

Обезьянка: а танцевать вы любите? 

Ответы детей 

Обезьянка: давайте представим, что вы превратились в маленьких 

обезьянок! Приготовьте свои лапки и повторяйте за мной и Конфеткой! 

Спортивный танец «Обезьянки» 

Обезьянка: какие вы замечательные, мои маленькие друзья! Я 

приготовила для вас сюрприз! Веселитесь, танцуйте, ловите мыльные пузыри!   

Герои развлечения и воспитатель с разных концов спортивной площадки 

пускают мыльные пузыри. Играет веселая музыка. Дети танцуют, играют, 

веселятся. 

 

 


