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Самое ценное, что есть у нас в жизни – это жизнь и здоровье наших 

детей.  

Задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать 

ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, 

а порой опасными жизненными ситуациями. 

Необходимо выделить правила поведения, которые дети будут 

выполнять, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Эти правила 

следует подробно разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. 

Правила безопасного перехода через дорогу, правила езды на 

велосипеде: 

- необходимо научить ребенка переходить улицу на разрешающий 

сигнал светофора или по пешеходному переходу, прежде чем переходить 

улицу, необходимо посмотреть направо и налево, чтобы удостовериться: нет 

ли, где машины; 

- переходить дорогу надо быстрым и уверенным шагом. Ни на что 

отвлекаться не следует; 

- подождать, когда автобус уедет, а потом переходить дорогу; 

- нельзя ехать через пешеходный переход на велосипеде, нужно слезть 

со своего транспортного средства и вести его рядом; 

- не кататься на велосипеде на проезжей части. 

Опасность контактов с незнакомыми взрослыми:  

- незнакомые люди не всегда желают вашему ребенку добра, от 

некоторых можно ждать беды. Поэтому объясните ребенку, что нельзя 

уходить с незнакомыми на улице, даже если он пообещал шоколад или 

игрушку. 

Опасности вокруг нас: дома и в детском саду:  



- очень опасно высовываться в открытое окно или выглядывать через 

перила балкона – можно упасть вниз;  

- нельзя облокачиваться на стекло, оно хрупкое, может треснуть и 

больно поранить;  

- нельзя трогать баночки с лекарствами, чтобы не отравиться;  

- нельзя совать пальцы или металлические предметы в розетку, чтобы не 

получить удар током;  

- мокрый пол – очень скользкий. Нельзя бегать по нему, можно упасть;  

- подключенный к розетке утюг нагревается. Нельзя трогать его, чтобы 

не обжечься;  

- нельзя крутить ручки газовой плиты. Это опасно для жизни;  

- нельзя подбирать подозрительные предметы на улице. 

Пожарная безопасность:  

- не баловаться спичками и зажигалками;  

- нельзя прятаться в комнате, где возник пожар, нужно выйти из 

квартиры и позвать на помощь;  

- необходимо знать номер телефона пожарной службы (101). 

Контакты с незнакомыми животными.  

  Объяснить детям, что очень опасно гладить и кормить с рук чужую 

собаку или кошку, они могут быть больными и заразными. У всех животных 

срабатывает инстинкт самосохранения – они могут укусить или поцарапать. 

Уважаемые родители, помните, что личный пример при 

систематическом повторении поможет закрепить умения. Важно, 

чтобы ребенок не только знал правила, но и применял их, что от этого 

зависит его жизнь. 

 

 

 

 

 


