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"Стать отцом совсем легко.  

Быть отцом, напротив, трудно".  

В. Буш 

 

Роль отца в воспитании ребенка 

     Папа и мама — это два родных и самых важных человека в жизни ребенка.  

Роль мамы всем ясна и понятна, а роль папы неосознаваемая, непонятная и, к 

огромному сожалению, часто сводится лишь к наказаниям в жизни детей. Но 

дети сильно нуждаются в участии отца в их жизни, в его заботе, защите и 

дружбе.    

     Все знают, что отец – это не вторая мать, а именно отец, нечто 

отдельное.  Считается, что для развития ребёнка важнее связь с матерью. Но, 

оказывается, общение ребенка с папой не менее важно для полноценного 

формирования личности. Проведены любопытные исследования. Семь 

человек из десяти считают, что мать и отец несут равную ответственность за 

воспитание ребенка. Но отцы проводят вместе со своими детьми в среднем 

менее одного месяца в год. Известно, что дети, растущие без отца, гораздо 

хуже учатся. Более того, такие дети намного чаще совершают 

правонарушения. Ведь каждый малыш нуждается в гармоничном развитии, 

которое можно получить лишь при наличии обоих родителей. Мама даёт 

своему чаду нежность и ласку, отец - защиту и уверенность. Мать – это прежде 

всего тот человек, который примет ребёнка любым, успокоит, пожалеет. Отец 

– тот, кто вдохновит попробовать еще и еще, вселит веру в себя, не даст себя 

бесконечно жалеть, плюс еще поможет разобраться с причинами неудач.  

      Часто роль отца в жизни детей сведена к нулю. Но в последнее время отцы 

стали активнее включаться в процесс воспитания детей, причем уже в первые 

месяцы жизни. Ситуацию – мама, пытающая одновременно успокоить 

кричащего ребенка, приготовить борщ и вымыть квартиру, и папа, лежащий 

на диване и заслоняющийся от этого кошмара газетой, – можно наблюдать все 

реже и реже. В обществе меняется мотивация к родительству как к таковому. 

      О роли отца в воспитании ребенка сегодня говорят много. Специалисты 

отмечают, что довольно сложно вырастить полноценную личность, будь – то 

мальчик или девочка, без мужского влияния. Никто не отрицает возможность 

добиться успеха в области воспитания без отца, но как показывает жизнь, это 

большая редкость. Ведь от обоих родителей зависит, каким вырастит их чадо. 

Важно, то, что дают ему родители, в частности отец может дать то, что никто 

в мире больше дать ему не сможет. Специалисты рекомендуют не забывать об 



этом, особенно если дело заходит о разводе. В любой жизненной ситуации 

мужчина должен оставаться папой. 

    Когда же участие папы в жизни ребёнка будет наиболее полезно:  

 В первый год жизни очень значима роль отца в физическом развитии 

ребенка и формировании основных двигательных навыков. Как правило, 

игры пап с детьми отличаются от того, как развлекают малышей мамы: 

отцы более склонны к активным физическим забавам, они не боятся 

подбрасывать детей, вертеть их, учат их кувыркаться, катают на плечах. 

Это стимулирует физическую активность малышей. 

 Отец может стать неоценимым помощником в развитии мышления 

ребенка. Отмечено, что отцы могут научить ребенка говорить быстрее и 

правильнее, чем мамы и бабушки: связано это с тем, что папы, в отличие 

от мамы, не коверкают слова и не «сюсюкают». Как правило, мужчины 

лучше обучают детей манипуляциям с предметами (особенно с 

конструкторами, головоломками); взаимодействие с отцом расширяет 

кругозор малышей, способствует формированию у них более широкого 

поля интересов. 

 Фигура отца важна для выстраивания конструктивных отношений в паре 

«мать-ребенок». В семье с гармоничными взаимоотношениями на 

определенном этапе развития ребенка (обычно после года) отец 

помогает ему максимально безболезненно «отделиться» от матери и 

выработать им оптимальную дистанцию. Некоторые психологи даже 

рекомендуют именно отцам брать на себя инициативу в таких значимых 

с точки зрения взросления малыша и социализации мероприятиях, как 

«переселение» ребенка в свою кроватку, «знакомство» с детским садом. 

Отец является своеобразным «проводником» ребенка во внешний мир, 

благодаря которому ребенок чувствует себя безопасно. 

 Отец приучает ребенка адекватно воспринимать социальную 

иерархичность (подчиненность и подотчетность). Он дает ему понять, 

что значит авторитет, знакомит с такими социальными инструментами, 

как одобрение и порицание (или наказание). Связано это с тем, что, в 

отличие от матери, которая любит ребенка просто за то, что он «есть», 

отец обычно предъявляет к ребенку определенные требования, которым 

тот должен соответствовать. Нужно отметить, что в России немало 

семей, где в воспитании ребенка эту роль отца примеряет на себя мать – 

она лишает малыша «безусловной» любви и начинает предъявлять к 

нему определенные требования. В этом случае в семье обязательно 

должен быть кто-то, кто берет на себя традиционную материнскую роль. 



Ребенок обязательно должен чувствовать, что он ценен сам по себе, 

безотносительно к своим достижениям, иначе это чревато серьезными 

психологическими расстройствами. 

 Важна роль отца в таком аспекте воспитания ребенка, как его половая 

самоидентификация. Мальчики, глядя на отца, формируют 

определенную поведенческую модель, которой впоследствии (в идеале) 

будут придерживаться. Девочкам общение с папой помогает 

идентифицировать себя в качестве женщин. Причем соответствие 

реальных качеств отца бытующим в социуме представлениям о 

мужественности не является важным: намного более значима близость 

отца с детьми. 

     Для ребенка важно ежедневно наблюдать модель поведения всей семьи. 

Отец дает малышу возможность увидеть, как обращаться с прекрасным полом, 

уважать старших, любить и заботиться о близких людях. Когда отец, приходя 

с работы интересуется делами всех членов семьи, общается с каждым из них, 

ребенок ощущает свою значимость и уверенность в себе. 

     Пример отца – жизненное знамя для сына. В подсознании мальчика 

формируется мужская модель поведения. Отец своим авторитетом подает 

пример того, как нужно жить и к чему стремиться. Мужчине, 

воспитывающему сына, необходимо ежедневно следить за своим поведением 

и привычками. Ведь если он сделает ошибку, то ребенок тут же подхватит 

плохой пример. Мальчик, выросший в благополучной и полной семье, часто 

придерживается тех же семейных принципов и во взрослой жизни. От того, 

как отец общается с матерью, зависят отношения юноши с противоположным 

полом. Отношение к женщинам формируется еще в детском возрасте на 

примере родителей и в дальнейшей жизни что-либо исправить трудно. 

Большинство мальчиков с определенного возраста стремятся сформировать 

сильное и выносливое тело. Отец может помочь сыну выбрать подходящий 

вид спорта, позволяющий не только повысить физическую силу, но и 

научиться аккуратности и дисциплине. Вместе с папой ребенок пройдет все 

трудные этапы формирования характера и силы воли. Мужчине при этом 

важно поощрять сына, хвалить его за успехи и поддерживать в неудачах. 

     Девочки воспринимают отцовское воспитание совершенно иначе. В их 

сознании появляется образ мужчины, который они проносят через всю жизнь. 

Если мужчина прилагал максимум усилий, отдавал всю свою любовь и 

нежность дочери, то она начнет искать себе спутника жизни похожего на 

любимого папу. Совершенно противоположная ситуация возникает, когда 



отец проявляет агрессию в семье, не участвует в воспитании и не заботится 

о семье. Но часто мы наблюдаем ситуации, когда любящий папа готов на все, 

ради своей маленькой принцессы. Он потакает всем ее прихотям, балует, 

выполняет все ее пожелания и требования, не понимая, какую ошибку он 

совершает. Привыкшая к подобному поведению отца, девочка вырастает 

капризной, взбалмошной и балованной. В последствии ей будет сложно найти 

себе спутника жизни, сложно создать семью, да и вообще, проблемы в 

общении с противоположным полом девочке обеспечены. Папа может быть 

добрым по отношению к девочке, но и требовать с нее в зависимости от 

возраста. Девочке необходимо видеть, как отец общается с матерью, 

наблюдать их романтические отношения. Эта картинка с детства сформирует 

образец семейных ценностей и взаимоотношений с мужчинами.  

                             Роль отца в патриотическом воспитании 

     В полноценной семье, где отец играет главенствующую роль, у детей 

формируются первые зачатки патриотизма. В дошкольном возрасте малыши 

учатся любить свою семью, заботиться и оберегать всех ее членов. В задачи 

отцовского воспитания входит подготовка детей к жизни в обществе, 

формировании у них гражданских навыков. Именно мужчина, как защитник 

Отечества, может дать знания и умения, определяющие у ребенка взгляд на 

жизнь и систему государственности. 

     Патриотическое воспитание – это система социализации детей, 

позволяющая оценить важность Родины, научиться беречь ее ресурсы и 

природу. Начинается оно в семье и школе, где ребенка учат выполнять 

определенные обязанности и правила. Патриотизм юного гражданина в 

первую очередь проявляется в духовной и нравственной связи с семьей. Отец 

при этом своими гражданскими действиями и поступками подает пример для 

подрастающего поколения граждан.  

      Роль мужчины в воспитании детей огромна. Огромная заслуга отцов в 

воспитании состоит в формировании мужской модели поведения для сыновей, 

становлении их как сильных и смелых личностей. При воспитании дочерей 

роль отца не менее значима, он становится для девочки эталоном – образом 

идеального мужчины.  

 


